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EDITORIAL

VaZeni ¢tenari Scanu,

dostdvd se Vam do rukou prvni ¢islo dalsiho, jiZ 32. ro¢niku ¢asopisu Scan. SluSelo by se tedy zacit néjakou prognézou
pro tento rok, ale odhadnout cokoli do budoucna zac¢ina byt ve svétle toho, co se kolem nds vSech uddlo v poslednich letech
anové se déje v poslednich tydnech, je stle sloZit&jsi. Te&sili jsme se spolecné na okamzik, kdy kone¢né ,,odejde” Covid.
Nyni uZ je jasné, Ze se ho nikdy nezbavime, ale pozitivni je alespoii fakt, Ze se zménil jeho charakter, ktery jiZ kone¢né
svou morbiditou a mortalitou neohroZuje fungovani celé spolecnosti. Uz tak dosdhly vydaje zdravotnich poji§toven,
které byly v souvislosti s pandemii proinvestovany, enormnich rozméra. VSichni vnimdme situaci, Ze se v posledni dobé
v Evropé omezuji proticovidova opatfeni presto, Ze poCty nemocnych znovu stoupaji i pres nizsi pocty provedenych testa,
jejichz vysoka pozitivita naopak svéd¢i pro trvajici epidemickou situaci. Ptate se tedy, jaky to ma smysl? A je to spravny
postup? Cilem se zda byt, promofeni populace ve snaze zabranit dal§imu Sifeni viru. Asi ndm ted nic jiného nezbyva, pokud
nechceme utrdcet dalsi penize za monitorovani infekce, ktera je dnes ve valné vétsin€ pripadu bezptiznakova. Nesmime
pfitom ale zapominat na ochranu téch, ktefi jsou naddle ohroZeni zdvaznym prubéhem infekce, a to seniori a vazné
nemocnych. Problematiku Covidu, kterd v poslednich dvou letech vlddla sdélovacim prostfedkiim, dnes ale iplné vytlacila
jind naprosto necekand situace, kdy se cely svét diky jednomu S$ilenci ocitl na pokraji svétové vélky. K této situaci se ale
viibec nemd cenu vyjadiovat, protoZe jeji vznik nikdo necekal a stejn€ tak jeji dalsi vyvoj nelze odhadnout. Nezbyva ndm
tedy nic jiného, neZ se snaZit v dané situaci pomoci, jak jen to je mozné, a doufat, Ze se piece jenom opét nékdy dockdame
stavu pred dvéma lety, na ktery jsme se vSichni uz tak t&sili.

Nyni tedy k vlastnimu obsahu ¢asopisu. Pro tento rok planujeme pokracovat v dalSich dpravach formatu jeho vzhledu.
Prvni zménu doznal formét Scanu na webu Lékai'ské fakulty. V rdmci pfedstaveni pracovist se v tomto roce chceme zaméfit
na predstaveni neméné dulezitych neklinickych pracovist Fakultni nemocnice, jako prvni najdete jiz v tomto ¢isle ¢lanek
o Stravovacim provozu FN HK. Emeritni feditel FN HK doc. Heger ndm nabidnul materidl o dal$im pldnu vyvoje
zdravotnictvi v Krdlovéhradeckém kraje, ktery jsme rozd¢lili do dvou dilu, na pokraovani se tedy miZete téSit v nasledujicim
¢isle Scanu. JiZ na podzim 2021, bohuZel ve stinu Covidu, oslavila hradeckd nemocnice 60. vyro¢i provedeni prvni
transplantace ledviny v rdamci Ceské republiky, vzpominkovy ¢lanek byl piipraven pracovniky Urologické kliniky.
V ramci informaci o odbornych akcich najdete ¢lanky o pribéhu Mezindrodni 1ékar'ské postgradualni konference a 26. Védecké
konference LF a FN v Hradci Krdlové. Za upozornéni jisté stoji take 2 monografie tykajici se problematiky ORL, na kterych
se podileli pracovnici hradeckého pracovisté, a to Historie ORL — 100 let a celostatni u¢ebnice Otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku. A tak by se dalo pokracovat i ddle. Véfim, Ze kazdy z ¢tendfi si pro sebe zajimavy ¢lanek v rdmci
tohoto rozsahové bohatého prvniho letoS$niho ¢isla najde.

Za redakci doufdm, Ze Vas tedy obsah casopisu zaujme a Ze ndm do budoucna zachovdte ptizen, my se budeme naddle
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snazit udrZet zajimavost obsahu pro nase ¢tenare na co nejvyssi drovni.

S pranim tspé$ného roku 2022 pro nds vSechny

A g

prof. Vladimir Maisnar

Foto pfedni strana: Historické foto — liiZko pacientky s prvni transplantovanou ledvinou bylo umisténo na vahach a zahaleno
do igelitového stanu. Foto k ¢lanku na str. 13 — 60. vyroCi prvni transplantace ledviny v Ceskoslovensku. Soucasné foto —
dnesni Iizko jednotky intenzivni péée FN HK (foto Reprocentrum FN HK)

Zadni strana: Plakat k nové expozici Muzea vychodnich Cech v Hradci Kralové — Cesty mésta
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SLOVO REDITELE

ViézZeni pratelé,

minuly text jsem psal s pocitem, Ze se snad
bliZime konci dramatické krize, Ze pandemie
COVID-19 postupné sldbne, Ze jsme uspoko-
jili prakticky vSechny, ktef{ se chtéli a chtéji
nechat ockovat, Ze po¢ty nemocnych korona-
virem klesaji a Ze se prece jen postupné vratime do normal-
niho Zivota — lidského i pracovniho. Jesté sice pfisla ,,jarni
vlna®, kterd zasahla moZn4 vice zdravotniky a jejich rodiny
neZ nemocné, ktefi by potfebovali hospitalisaci, ale i to byl
docela velky problém. Pocet nemocnych s COVID-19, hospi-
talizovanych ve FN, se sice v poslednich tydnech i mésicich
pohybuje (jen) kolem osmdesati, ale v tinoru jsme méli mezi
nasimi zaméstnanci obrovské vypadky — pro nemoc, karan-
ténu a predeviim OCR nam chyb&lo denn& 400 zdravotnikii
a 140 THP a pracovnikt délnickych profesi. Postupné se to
lepsi a problém se méni — ve FN dnes leZ{ mnoho nemoc-
nych, hospitalizovanych pro tézky pribéh jejich ,,zakladniho
onemocnéni‘ — a pritom maji také COVID. Ti pochopitelné
leZi na pfislusnych klinikadch a uZ je nemiZeme ,,centralizo-
vat* na pracovisté, zamétrend ,,pouze” na COVID. Klade to
zase vysoké ndroky na persondl, na organizaci price na kli-
nikdch. Je to ale situace, se kterou se budeme muset vyrov-
nat dlouhodob&. Mame provoz nemocnice nastaveny velmi
raciondlné, nikde neplytvdme ani prostorami ani po¢tem per-
sondlu, ale kdyZ pfichazeji takovéto problémy, ukazuje se,
Ze naSe rezervy jsou vlastné jen v tom, Ze nasi zaméstnanci
musi extrémné zvySsit pracovni Usili, odloZit v§echny osobni
arodinné problémy a v podstaté pracovat na 200 %. Podafilo
se to, ale nelze to délat do nekonec¢na. Sestry, l1ékafi i ostatni
jsou vycerpani, pfetaZeni, nervzni. Hromadi se problémy,
vztahové, provozni, osobni. Musime to zménit. Musime pie-
hodnotit nase plany pracovnikl a zvysit obsazeni pracovist.
Chceme ziidit pohotovostni skupinu, kterd pfijde pomoci
na pracovisté, které se ocitne v nouzi. Udéldme to.

Dopadaji na nds pfitom problémy i ostatnich zdravot-
nickych pracovist — vypomdhdme nékterym obortim v Par-
dubicich, mnohdy zachrafiujeme persondlni krize na praco-
vistich zdravotnického holdingu v kraji. A pfitom musime
achceme délat tu medicinu, pro kterou tady jsme — rozbihd se
screening karcinomu plic, musime obnovit pocty transplan-
tovanych, dohnat medicinské ztrity z poslednich dvou let,
pomoci vSem, ktefi na ni ¢ekaji.

A7 potud by to vypadalo na ,,normdlni“ ¢ldnek do ¢aso-
pisu SCAN. JenZe vSechno je jinak. PiSu text v jedendctém
dni valky na Ukrajiné. Hrubé, sprosté a agresivni valky, roz-
poutané kremelskym ,,vlddcem*. Valky proti svobodnému,
suverénnimu stétu, valky, ve které umiraji nevinni lidé, civi-
listé, stari lidé i déti. Valky, kterd se nedd ni¢im ospravedInit.
S iZasnym obdivem sledujeme hrdinny boj Ukrajincti, boj
proti mnohondsobné presile, ale boj podpofeny védomim
boje za vlast a za pravo. Ukrajinci bojuji i za nds, bojuji
za celou Evropu a moZnd za cely svét. Celé to pfipomind
konec tficatych let a Ctyficatd 1éta minulého stoleti — méli
bychom si toho byt védomi. Zlo¢inné agresory je potieba
zastavit vcas, jinak to vede ke svétovym tragédiim a mi-
liontm mrtvych. Méli bychom védét, Ze postupné, drobné
1 vétsi kriacky a kroky jsou jen postupnymi kroky a hrozi
dalsi a dalSi. Agresor, ktery vyhroZuje pouZitim jadernych

zbrani, agresor, ktery nechd stfilet na jadernou elektrdrnu, je
nebezpecim pro cely svét a pro celé lidstvo.

Vim, Ze takovato prohldSeni nejsou tim, co bychom méli
psat v Casopise Fakultni nemocnice a Lékatské fakulty, ale
myslim, si, Ze je nezbytné si hrozici nebezpec¢i uvédomit vcas
a bojovat proti nému. Zatim zfetelné a masivné pomdhame
podporou. Podporou posilanou na Ukrajinu, podporou a po-
moci tém, ktef{ pfed hriizami vélky utikaji. V4Zim si vSech,
kteti se do podpory Ukrajiny a jejtho lidu zapojuji. Jakkoli —
slovy, skuty, penézi, pomoci jakéhokoli typu. Nevzdavejme
to a doufejme a véfme, Ze ani Ukrajina to nevzdd. Budme
ale pfipraveni.

Doufdm, Ze pfisSté uZ budu moci psit v optimistictéjSim
duchu, Ze se kone¢né nadechneme, Ze se budeme moci za-
byvat medicinou a rozvojem Fakultni nemocnice. BliZi se
Velikonoc¢ni svitky a ty jsou a mély by byt svatky nadgje,

obnovy, vzkiiSeni a radosti. Tak af tomu tak je.
Vladimir Palicka

V4 A4 4
ma pamoct
up rcl:O hlikiim

Automaticky preklada¢ mezi ¢estinou a ukrajinsti-
nou vyvinuli experti z Matematicko-fyzikalni fakulty
Univerzity Karlovy (MFF UK). Pfeklada¢ ma uprch-
likim z Ukrajiny usnadnit kontakt v ¢eském prostiedi.
Podle fakulty je kvalita prekladu vysoka diky vyuziti
novych metod strojového uceni.

Na projektu spolupracovali vy-
zkumnici z Ustavu formalni a apliko-
vané lingvistiky MFF UK s desitkou
externich odbornika béhem vikendo-
vého hackathonu, jehoz cilem bylo
zpiistupnit automaticky pteklad mezi ukrajinStinou
a Cestinou Siroké verejnosti. Uprchlici ho budou mo-
ci vyuZit pfi jednani s urady, ubytovateli, ve Skoldch
i s potencidlnimi zaméstnavateli.

,,Predbézné vysledky testt ukazuji, Ze kvalita ukra-
jinsko-Ceského prekladu je vyssi nez napiiklad u sys-
tému Google Translate, a to zejména diky novym me-
toddm strojového uceni, které puivodné vznikly pro
Cesko-anglicky preklad,* uvadéji tvarci prekladace.
Dalsi vyhodou systému je podle nich to, Ze na rozdil
od jinych volné€ dostupnych online systémi nepouziva
anglictinu jako mezikrok, ale prekladd mezi ¢eStinou
a ukrajinstinou piimo.

Védci z Ustavu formalni a aplikované lingvistiky v mi-
nulosti spolupracovali také na prekladaci CUBBITT,
ktery predstavili pied dvéma lety. Nastroj vyuZiva neu-
ronové sité a umoziuje preklad mezi nékolika jazyky,
pri¢emz kvalita anglicko-Ceského piekladu podle fa-
kulty konkuruje profesiondlnim prekladatelim. Tento
prekladac je také volné dostupny. Nyni odbornici pra-
cuji na jeho rozsifeni o dalsi jazyky a vyvijeji metody,

které umoZzni vyssi kvalitu prekladu. -Ctk-




Prohlaseni rektorky
Univerzity Karlovy
ke konfliktu na Ukrajiné

Jako rektorka spole¢né s vedenim Univerzity Karlovy durazné
odsuzuji jakoukoliv formu agrese, zvlasté takové, jakou prave ted
podnika putinovské Rusko. Jde o nesmirné nebezpecny krok, ktery
ohroZuje Zivoty obyvatel Evropy — v¢etné mnoha kolegyn, kolegu,
studentek a studentu. Jde o krok, ktery vraci svét zpatky!

Opét se ukazuje, jak je duleZité studium, kritické mySleni, po-
chopeni historie i sou¢asného sloZitého svéta. Vyzyvam akademiky
nejen nasi univerzity, ale i dalsi, aby durazné podporili svobodnou
a demokratickou spolec¢nost, a fekli valecné agresi jasné ne.

prof. Milena Krdlickovd
rektorka Univerzity Karlovy
24. vinora 2022, Praha
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SLOVO DEKANA

Vizené Ctenarky, vdZeni Cte-
néari,v priabéhu poslednich dvou
let jsem se téméf v kazdém
tomto prispévku, sloupku zaby-
val problémem koronavirové
epidemie. Jak hluboce zasdhla
celou nasi spole¢nost, poskodila narodni hos-
podéfstvi, omezila kulturni i sportovni aktivi-
ty, cestovani. Jak vyznamné ovlivnila proces
vzdélavani i chod nasi fakulty. A také, jak vy-
razné zasdhla nasSe zdravotnictvi. Co vSechno
bylo nutno vykonat k adekvatnimu zabezpece-
ni 1écebné péce, hygienické i socidlni sluzby
i k prekonéni nekoncici fady komplikaci. A jak
jsme se do toho zapojili i my sami.

P1i psani sloupkt jsem si opravdu myslel, Ze
nic hor§iho nez tato epidemie uz nis nemuze
potkat. Ze 74dnd udalost nebo krize nemuiZe

N

N

myslel, Ze se z této pandemie, z tohoto globdl-
niho problému cely svét pouci, staty se sem-
knou a zacnou spolupracovat, a tak spolecné
predejdeme jakymkoliv dal§im krizim. Nejen
v nasi zemi, ale na celém svété. Nejen krizim
epidemickym, ale jakymkoliv.

Jak hluboce jsem se mylil...

Stalo se, co jsem necekal, co mé nenapadlo
ani v nejcernéjsich snech, co jsem nepovaZo-
val v Evropé 21. stoleti za viibec moZné. Ale
stalo se. Jsme svédky Sokujici udalosti, ktera
nemd mit v sou¢asném svété misto.

Masivni agrese ruskych vojenskych sil za po-
uziti veskeré nejmodernéjsi valecné techniky
ve snaze o totalni ovladnuti svrchovaného, sa-
mostatného a svébytného statu Ukrajiny.

Jsme svédky rozpoutané vilky, kterd za se-
bou nechdva mrtvé vojéky i nevinné civilisty,
zni¢ena mésta a vesnice, zni¢enou zemi. Val-
ky, ke které napadend zemé nezavdala pfiCiny.
Vilky, kterd ni¢i souZiti mezi sousednimi std-
ty, ni¢i vztahy mezi bratrskymi narody. Néro-
dy, které vedle sebe Zily po staleti a které maji
provazanou historii. Jsme svédky valky, kterd
borti zdkladni spolecenské a moralni hodnoty
a dosavadni mirové souZiti v Evropé.

Ruskd agrese zasluhuje rezolutni odsouzeni
a opovrZeni. Je tfeba spole¢né, jednotné a jed-
nozna¢né€ vyjadrit nesouhlas s ndsilnou invazi
a utlakem, postavit se na odpor zlu a zamezit
dal§imu prohlubovani konfliktu, ktery ohroZu-
je nejen Ukrajinu
a jeji obyvatele,
ale celou Evropu.
Je tfeba podporit
svobodnou Ukra-
jinu.  Ji#i Manddk




AKTUALITY

Stravovaci odbor FN HK

aneb Kde se pripravuje milion jidel rocné?
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Stravovaci odbor Fakultni nemocnice Hradec Krélové
zajistuje stravovani pro détské i dospélé pacienty na vSech
lazkovych pracovistich FN HK a také pro zaméstnance ne-
mocnice. V béZném roce se na stravovacim odboru uvarf
cca 630 tisic jidel pro zamé&stnance vcetné minutek, chla-
zené stravy ¢i diet a 360 tisic jidel pro pacienty. V praméru
zaméstnanci stravovactho odboru kaZdy den véetné vikendli
a svatka vydavaji pres 2 700 jidel.

Odbor je tvofen provozy hlavni kuchyné v aredlu ne-
mocnice a potom kuchyni v Lécebné ndvykovych nemoci
v Nechanicich. Stravovaci odbor zaji§tuje komplexni piipra-
vu stravy od ndkupu potravin, pfes vyrobu aZ po distribuci
jidel do prepravnich oball. Nedilnou soucdsti tohoto fetézce
je 1 dopravni odbor, ktery zajiStuje rozvoz stravy pacientli
v aredlu nemocnice i do jidelny ve staré nemocnici.

Provoz odboru zajistuje 105 pracovnikli od kuchatt azZ
po zaméstnance na myti nddobi, piipravu zeleniny, expedici,
skladniky ¢i ddrZbéfe ¢i administrativni pracovniky. Zajisténi
stravy v poZadované kvalité je ndro¢né na souhru vSech pro-
fesi. Pro predstavu se mési¢né v provozu spotiebuje témef
8500 kilogramii brambor, jenom polévky je nutné kazdy den
uvafit tisic litrG. Na stravniky oblibenou svi¢kovou, které se
pripravuje zhruba 1200 porci, je potieba 180 kg hovéziho
zadniho. Ndro¢nd je piiprava i dalSich jidel, napiiklad po-
kud se v jidelnicku objevi pInénd rajcata, je potfeba vydlabat
zhruba 800 kust rajcat.

6

Pro zaméstnance Fakultni nemocnice Hradec Kralové
nabizi stravovaci odbor vyhodné ceny obédu, které jsou vy-
razné niZsi neZ poledni menu v restauracich v centru Hradce
Krélové. Cena jidel se lisi podle pouZitych surovin, v nabidce
patif mezi nejdrazsi polozky napiiklad losos, ale i u néj se
cena vcetné polévky a ndpoje pohybuje kolem 100 korun.
Vétsina jidel je levnéjsi, v nabidce jsou vétSinou jidla v ce-
nich od 20 do 50 korun. Navic v§ichni zaméstnanci mohou
jesté Cerpat na poskytovanou stravu piispévek z FKSP, ktery

je stanoven na 16 korun.

Historie a sou¢asnost stravovaciho odboru

Stravovaci odbor FN HK prubézné rozsituje a vylepSuje
nabidku pro zaméstnance i pacienty. Napiiklad v roce 2000
byla pro zaméstnance ptipravovana dvé jidla, dvé dietni jidla
a jedno studené zeleninové jidlo ¢i saldt, u vSech byla po-
ddvédna i polévka. Nasledné€ byla nabidka rozsifena na dva
druhy polévek, tfi tepld jidla, z toho jedno bezmasé, dva
druhy teplych dietnich jidel, tfi druhych teplych minutko-
vych jidel a jeden druh studeného jidla. Dalsi rozSifeni bylo
na pét druht hotovych jidel, ¢tyfi druhy diet a tf{ minutko-
vych jidel.

V roce 2003 byl otevien doplitkovy prodej a postupné se
i tady nabidka rozSifovala aZ do dnes$ni podoby, kde z nabi-
zeného sortimentu je moZné zakoupit Cerstvé pecivo, ndpoje,
nanuky, cukrafské a pekarské vyrobky, zeleninové a ovocné



salaty. Takto Sirokd nabidka zcela urcité pokryje veskeré na-
roky na doplitkové potraviny. O dopliikkovy prodej je ze strany
zaméstnanct velky zdjem, pro predstavu se denné prodava
zhruba 1400 kust peciva a kolem 120 chlebu.

Pro zajisténi velkého mnozstvi jidel vydavanych kazdy
den je kromé dobfe fungujiciho persondlu nutné vyuzivat
i moderni trendy v technologiich pouZivanych v gastrono-
mii, v posledni dobé odbor pouZiva systém ,,Cook & Serve*
¢i,,Cook & Chill*“neboli ,,Uvafit a podavat ¢i,,Uvafit a zchla-
dit*. Od roku 2003 disponuje technologii pro vyrobu jed-
noporcovych chlazenych jidel. Tehdy pomérné pokro-
kové feSeni prichozich Sokert se ukdzalo v kontextu s dnes-
nim pandemickym obdobim vice neZ skvélym krokem. Teh-
dy se samoziejmé pocitalo s chlazenymi jidly spiSe jako do-
plnék ke stravovani pro zaméstnance na klinikach, kdy by
si ik vecefi méli moZnost chlazend jidla ohfét pifimo na svém
pracovisti a moznd i ¢aste¢né pro pacienty. Nikdo v minu-
losti si asi nedokdzal predstavit, jak moc budeme na chla-
zené stravé zavisli ve vindch COVID-19, kdy musela
byt persondlni jidelna zcela uzaviena. Dnes jsou jiZ ,.chla-
zenky* velmi oblibené a jsou Zddanym doplitkem ve stra-
vovéni.

ZvySovani spokojenosti zaméstnanct pomdha také systém
hodnoceni stravy, prostfednictvim kterého mohou zamést-
nanci hodnotit, jak byli s jidlem spokojeni. Je to pro cely
stravovaci odbor dulezitd zpétna vazba, na zdkladé VasSich
komentait miZe odbor pracovat na zméndach v ingrediencich
¢i vyrobnich postupech. Zaméstnanci odboru se snazi také
navrhovat nova jidla, dulezité je jejich testovani a vyladéni
pred nasazenim do jidelnicku.

AKTUALITY

Nové pomazanky i talife
pro zaméstnance i pacienty

Novinkou pro pacienty i zaméstnance nemocnice je pri-
prava vlastnich pomazanek k vecefim, kterd byla zavedena
s pomoci nutri¢nich specialistek. Pomazanky jsou pfipravo-
vany kazdy den z Cerstvych surovin, na jidelnicku se objevuji
napiiklad pomazdnka Sunkovd, z lu€iny, tvarohova s eida-
mem, vajickova, tuidkova, masova a rizné dalsi. V praméru
stravovaci odbor vyrobi 380 porci pomazanek denné, které
jsou distribuovany v chlazenych termobednéch na jednotliva
pracovisté. Dosud byly k vecefim podavany pouze saldmy,
syry ¢i pomazanky od externich dodavatela.

Viditelnym zlepSenim byla zména velikosti talitt vyuZi-
vanych pro vydej jidla v persondlnim restaurantu, protoZe
doneddvna pouzivané talife nevyhovovaly. Kazdé jidlo po-
tfebuje jiny talif, napfiklad odliSny bude na jidlo s omackou
¢i na saldt. Velikost talife je duleZitd nejen pro prezentaci
pokrmd, aby na talifi dobfe vypadal, ale také aby se konkrét-
ni jidlo z talife dobre jedlo a talif mél dostatecnou velikost.

Pracovnici odboru kazdy den nastavuji, jaké jidlo bude
na konkrétni typ talife servirovdno a pfimo s kuchati je kon-
zultovdno, jak bude jidlo na talifi vypadat. Novinkou bylo
také zavedeni dvoudilnych talifii na pacientskou stravu.
Dvoudilné jsou proto, Ze pfi transportu jidla je priloha od-
délena od ostatniho, coZ je lep$i pro vizudlni vjem pokrmu
pacienty.

Velkou vyzvou stejné jako pro ostatni pracovisté Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové byly probéhlé viny pandemie
COVID-19, kdy bylo nutné velmi rychle zménit zabéhnuty
systém a zajistit stravovani zaméstnancti bez mozZnosti vyu-
Zivani persondlniho restaurantu. Misto talifd bylo nutné za-
jistit vydej do plastovych nadob. To pfedstavovalo obrovské
mnoZstvi nutnych systémovych zmén v provozu, zvysSeny na-
por na vS§echny zaméstnance i s tim spojenou administrativu.
Stejné jako dal$i pracovisté bylo velmi obtiZzné nahrazovat
zaméstnance, ktefi kvali COVID-19, karanténé ¢i oSetfovani
¢lent rodiny nebyli v praci.

Dietni systém pro pacienty

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Pfiprava stravy pro hospitalizované pacienty se fidi Diet-

nim systémem, ktery je zpracovany vedouci nutricni tera-

peutkou ve spoluprici s Ustavnim dietologem, dokument je

platny pro vSechna lizkova pracovisté a je kazdé tfi roky

aktualizovany. Do roku 2020 nemél dietni systém Zadny ra-
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mec dany zdvaznou vyhldskou, kazdd nemocnice si ho moh-
la upravovat. Ve FN HK se dodrzovala pravidla nastavend
MUDr. Doberskym, prubézné byly dopliiovany moderni
potraviny a aktualizovdno pouZivani modernich technologif.
Po néstupu Bc. Hany BareSové do pozice vedouci nutri¢nich
terapeutek byl systém optimalizovany do soucasné podoby.

Vaii se 4 zakladni (defacto 3 zdkladni diety) + dal$i mo-
difikace a diety vyzadané klinikou napiiklad chirurgie (po-
operacni diety, infekce). Modifikace jsou v tom, Ze se strava
mele, mixuje, Setiici dieta se upravuje tak, aby byla vhodnd
pro vSechny pacienty tedy i diabetiky, pfiddva se polévka,
ubiraji saldty apod. Zajistovany jsou také diety, jako je bez-
lepkova ¢i bezmlécna.

Nejvétsi bonusem je piiprava skute¢né individudlnich diet
pro indikované pacienty, kdy nutri¢ni terapeutky na zdkladé
rozhovoru, zhodnoceni zdravotniho stavu, s ptihlédnutim
tfeba na etnické poZadavky sestavi dietu ,,na miru“. VZdy
vychdzi z jidel, kterd se pfipravuji ten den pro ostatni pa-
cienty/zaméstnance a rizn€ se kombinuje. Jen ve vyji-
mecnych piipadech, kterym miiZe byt vadZny zdravotni stav
pacienta, pfechod z enterdlni nebo parenterdlni vyZivy, mame
domluveno, Ze miZeme pouZit bujon nebo piirodni kufect
platek apod. Diile7itd je také technologickd tGprava, a to hlav-
né mixovani na rGznou konzistenci. Dfive to bylo pomoci
béZného mixéru dnes diky modernim technologiim jde uz
o sofistikovanéjsi piistroje.

Zavedeni 3 FIT diety

Dilezitou zménou bylo zavedeni 3 FIT diety do jidelni¢ku
pacientt i zaméstnanct nemocnice. Dieta je ur¢ena jako pre-
vence civiliza¢nich nemoci, naptiklad obezity, cukrovky ¢i
kardiovaskuldrnich a onkologickych onemocnéni. Tato dieta
je urCena predevsim pro mladsi pacienty bez piidruZzenych
chronickych onemocnéni s planovanou kratkodobou hospi-
talizaci. Preferuje rostlinné tuky pfed ZivociSnymi, zvySeni
pfijmu ovoce a zeleniny ¢i luSténin. Omezeno je doslazova-
ni a pouzivani soli. O konkrétni dieté u pacienti rozhoduje
zdravotnicky persondl.

Zavedeni nové diety bylo pro nutri¢ni terapeuty velmi
narocné, bylo nutné sestavit dlouhodoby jidelnicek, propo-
¢itat nutricni hodnoty a ve spolupréci s kuchafi bylo nutné
vSechna jidla odzkousSet.
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Dieta byla zavedena 1. bfezna 2021 pro pacienty, kvili
pozitivnimu ohlasu na tuto dietu mezi zaméstnanci bylo
rozhodnuto o jejim nabidnuti také pracovnikim nemocni-
ce. To se podafilo od ¢ervna roku 2021 a od té doby pocty
objednanych 3FIT diet neustdle rostou a jsou na pfednich
prickdach objedndvanych jidel. V nabidce této diety mohou
zaméstnanci napiiklad najit peceného lososa sypaného se-
minky s glazovanou mrkvi, hraSkem, kukufici a vafenym
bramborem, nebo kroupoto s kapustou, Smakounem a par-
mazdnem ¢i kufeci zdvitek plnény mozzarellou, suSenymi

s

rajcaty a bazalkou poddvany s jasminovou ryzi.

Cile Stravovaciho odboru FN HK

Cilem stravovactho odboru je zajiStovat pro pacienty i za-
méstnance vyvazenou nabidku kvalitnich jidel. Je jasné, Ze
v ndro¢ném nemocni¢nim provozu je také velmi dileZita
rychlost, se kterou je mozZné zajistit vydej jidla, ackoliv je
to v podminkéch panujicich v kuchyni (pfedev§im béhem
letnich mésicu velké horko) mimorddné naro¢né. Vime, ze

1ékati, sestry i dalsi persondl se potiebuji co nejdiive vratit
ke své praci a nenfi nic horSiho neZ dlouho ¢ekat v ,,neko-

466

necné* fronté. Ze zkuSenosti vyplyva, Ze se fronty néra-
zove tvoii, kdyZ je zatazeno nékteré v populdrnich jidel, kte-
ré si objednava velky pocet stravnikii. Ve FN HK to je
napiiklad svickova na smetané s nasim houskovym kned-
likem.

Stravovaci odbor FN HK pfi své praci dbd na to, aby byl
mistem, kde se skutecné ,,vafi* a nejednd se pouze o misto,
kde se smaZi a ohfivaji pfedem pfipravené polotovary. Pro
Vasi predstavu pripravuji zaméstnanci vlastni knedliky, ko-
l14ce ¢i dokonce bulky na hamburgery.

I pti zajisténi kvalitni stravy, rychlého vydeje a zménach
v pouZivanych talifich zajistujici lepsi prezentaci jidla neni
mozné opomijet prostiedi, ve kterém jidlo zaméstnanci ne-
mocnice konzumuji. Interiér persondlniho restaurantu jiz
pomalu prestdva odpovidat poZadavkim moderni gastrono-
mie, pokracuji pfipravy rekonstrukce tohoto prostoru, ktera
je planovéna na rok 2023. Stravovaci odbor FN HK véii, Ze
to bude dalsi krok, ktery povede ke zvySeni spokojenosti
vSech stravniki. Daniel Matyds
vedouci Stravovaciho odboru FN HK
foto Reprocentrum FN HK
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Koncepce zdravotnictvi
Kralovéhradeckého kraje
pro rok 2021-2025

l. vychozi principy a strategické priority kraje

Koncepce zdravotnictvi Kralovéhradeckého kraje (,, KHK) pro r. 2021-2025 (,,Koncepce) a jeji priloha Analyza
zdravotnictvi Ceské republiky a Kralovéhradeckého kraje pro obdobi 2021-2025 (,,Analyza“) byly vytvoieny
v letech 2018-2021 podle zadani Rady KHK. Kone¢né znéni Koncepce bylo schvileno

Zastupitelstvem KHK v kvétnu 2021 a je spolu s Analyzou v plném znéni k dispozici

na webovych strankach KHK, viz QR kéd.

Koncepce s prilohou reprezentuje rozsahly materidl o stovkach stran a grafi a tento
¢lanek je pokusem o struc¢né seznamenis celym komplexem krajského zdravotnictvi a jeho

2 Mz

potiebami. Volné na néj bude navazovat druha ¢ast, popisujici ziskavani dat a zkuSenosti
se stavem informaci potiebnych pro fizeni krajského zdravotnictvi.

Na Koncepci se podilela i Frada pracovnika FN HK a LF HK a prezentace v ¢asopisu
SCAN ma prispét mj. i ke zdiraznéni role FN HK v kraji, ktera ma mezi svymi pacien-

ty z KHK okolo 40 % hospitalizovanych z mimohradeckych okresu kraje. Pro vedouci

pracovniky FN HK je proto piehled o zdravotnickém déni v celém spadu nemocnice nezbytny a pro jednotliva
Kklinicka pracovisté jsou klicové i osobni kontakty s partnery v kraji, protoze perfektni fungovani uvnitié¥ FN HK
musi byt podpoieno i dobrou spolupraci s jeho zdravotnickym okolim, ktera ke spokojenost pacientii a dobré

povésti kazdé kliniky patii.

Zikladni pojeti

Kraje jsou podobné jako MZ CR v uréitém stietu z4jmi
ve své roli koordindtora krajského zdravotnictvi a soucas-
né spravce ¢i vlastnika zdravotnickych zafizeni. Pii tvorbé
aktudlni Koncepce bylo snahou zménit vnimani KHK z po-
hledu ,,zdravotnictvi organizované a provozované krajem*
na pohled ,,zdravotnicky systém, fungujici v kraji*, a to pres-

Principy a metodika tvorby
Koncepce

to, Ze legislativa krajim pro fizeni celého zdravotnického
segmentu, kromé moznosti poskytovani finan¢nich podpor
a fady spravnich povinnosti, dal§i razantné&j$i nastroje ne-
dava.

Kraj je vSak politicky silny element a m4 Sanci pfipravovat
vhodnou pidu pro vstiicnou spolupraci v§ech zdravotnickych
subjektd a podilet se tak na uspokojovani potfeb obCant
v oblastech zdkladni i vysoce ndro¢né 1é¢by. Kraj na to ovSem
musi mit vedle politické sily i dobrou viili respektovat ostatni
poskytovatele péce, véetné soukromych, a hledat pozitivni
feSeni pro vSechny. NemiZe to samozifejmé narusovat roli
kraje jako dobrého spravce svych nemocnic a 1é¢eben, ale
neméla by to byt jeho role prioritni.

Vybér strategickych priorit
Tvorbé Koncepce piedchdzela fady analyz zdravotnictvi
v KHK. Zdrojem byla vedle statistickych dat i reSerSe li-

teratury, a velkou vdhu mélo i systematické projednavani
stavu krajského zdravotnictvi se zastupci velkého mnoZstvi
medicinskych obort, segmentti poskytovatelii zdravotnich
sluZeb a socidlni sféry, predstaviteli Ceské 1ékaiské komory
a zdstupct zdravotnich pojistoven. VZdy byli pfitomni pra-
covnici odboru zdravotnictvi a pfipadné€ i odboru socidlnich
véci KU KHK a zéroveii byla snaha, aby mezi zii¢astnénymi
byli také prislusni zastupci ambulantni i lazkové sféry, FN
HK a Zdravotnického holdingu (,,ZH KHK*). Cast problému
pacientti byla ¢erpdna ze stiZznostni agendy a pruzkumu kraje,
a C4st z nich byla tlumocena prostfednictvim tcastniku dis-
kuzi.

Cely analyticky materidl byl soustfedén do osmi kapitol
a v jejich SWOT analyzach byly hleddny klic¢ové prob-
Iémy a moZnosti jejich feseni. Z toho bylo vytvofeno jede-
ndct rozvojovych strategickych bodu, které maji nejlepsi
Sance prispét ke zlepSovani zdravotnich sluZeb pro obCany
a usnadnit fizeni systému. Vybér priorit je obsirné zdtvod-
nén ve vlastni Koncepci a zde je prostor jen pro stru¢né glo-
sovéni nékterych z nich. Cislovani priorit slouZ{ pro orienta-
ci a Casové feSeni bude uréovano vedenim kraje a jednotli-
vymi implementa¢nimi pldny, které soucasti Koncepce ne-
jsou.

V Analyze je uveden podstatné vétsi vycet problému, ale je
nutno pfiznat, Ze pokud maji byt priority opravdu strategic-
kymi, nemohou zdaleka pokryt vSe. Vazné aktudlni problé-
my musi fesit organy kraje operativné, hledat feSeni béZnych
problému na nizs§ich drovnich systému nebo u jednotli-
vych poskytovatelt péce, a pro priority vytvofit zvlastni
rozpocet.
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Obr. 1. Priimér poétu absolventek sesterského studia na 100 000 obyvatel je v OECD 43,6. CR je s primérnym poétem
absolventek 14,1 na poslednim mist&, dokonce jesté za Tureckem, Reckem a Mexikem. Vysoké podty z ndm blizkych zemi
maji Slovinsko a Mad'arsko a spolehlivgm mementem mUze byt i Slovenska republika, ktera je na tom dvakrat Iépe nez my.
PFitom je zde personalni nomenklatura podobna jako v CR, takZe se neni treba obavat metodickych chyb.

Zdroj: Health at a Glance 2019, https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/4dd50c09-en.pdf?expires=1599649482&id=
id&accname=guest&checksum=78F179056DC1FE3B28C68EC94EA7C871.
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Priority rozvoje
zdravotnictvi KHK
vr. 2021-2025

. Vytvoreni dohody Zdravotnického holdingu Krdlovéhra-
deckého kraje a.s. a Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
o0 jednotmém systému specializacniho vzdéldvdni lékari
v rdmci kraje a podpora dalSich opatient pro zlepSeni
persondlni situace zdravotnich sester.

Nedostatek a pretiZzeni persondlu je v poslednich letech
nejvétsim problémem zdravotnictvi CR. Dominuje u sester
(obr. 1) a zjevnd krize jiZ vypukla i u praktickych lékatti pro
déti a dorost (,,PLDD*), v détské psychiatrii a v fad€ dalSich
klinickych obor, kde byla situace hrani¢ni jiZ pfed iderem
epidemie. Stdle panuje nespokojenost s postgradudlnim
vzdélavanim a ndstup absolventd do nemocnic v KHK je
pres existenci Lékarské fakulty v kraji nejniz§i v CR. Musi
byt hleddny alternativy k sou¢asnému modelu, ale je jasné,
7e bez inovace a bez masivni finan¢ni podpory atestacniho
vzdélavani 1ékart se krajské zdravotnictvi neobejde.

2. Posileni celého komplexu zdravotni péce v oblasti ndsled-
né liiZkové péce, dlouhodobé péce a v oblasti péce socidlni.
Soucasny stav nemocni¢niho lizkového fondu v KHK
je nevyrovnany. Po&et akutnich laZek je oproti CR nadpri-
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mérny, v oblasti ndsledné a dlouhodobé péce je naopak pod-
prumérny (obr. 2). Ze vSech akutnich nemocnic ptichdzeji
zpravy o obtiZzném propousténi pacientd, ktef{ jiZ akutni péci
nepotiebuji, a to vede k prodluZovéani doby pobytu, kterd je
v KHK ze vSech krajti nejdelsi.

Uzce s tim souvisi i potfeba paliativni mediciny a geriatrie,
rehabilitace dlouhodobych pacientt a zvySeni poctu zdravot-
nich sester v socidlnich zafizenich, vcetné posileni plateb
z vetfejného zdravotniho pojiSténi na tyto oblasti.

3. Vytvoreni dalsich minimdiné 30 akutnich liiZek pro obor
psychiatrie v ramci Zdravotnického holdingu Krdlovéhra-
deckého kraje a.s. (,,ZH KHK*) a podpora dalsich kro-
kit pro posileni viddni reformy psychiatrické péce v ob-
lasti zdravotni i socidlni.

V kraji je potieba posilit akutni hospitalizace. Dostupnost
této péce by méla odstranit dramatické situace pfi akutnich
piijmech, které jsou t¢. mozné jen na Psychiatrické klini-
ce ve FN HK a v psychiatrickych l1é¢ebnach mimo kraj (obr. 3).

4. Posileni primdrnich sluZeb, zejména v oblasti praktického
lékarstvi pro déti a dorost, praktického lékarstvi pro do-
spélé a posilovdni zdravého zpiisobu Zivota.

V kraji se jiz objevily zdvazné vypadky na Nachodsku

a Broumovsku v oblasti PLDD. V oblasti dospélych je po-

tfeba podpora pro Domdci zdravotni péci i pro sluzby soci-

alniho charakteru, které mohou pomoci udrZet pacienty co
nejdéle nezdvislé na pobytové péci. Koncepce podporuje
prevenci jak na drovni PL, tak ve spolupréci se zdravotnimi
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Obr. 2. Pocet I0zek akutni péce(vlevo) a nasledné/dlouhodobé péce (vpravo) na 100 000 obyvatel v krajich. Roky 2015-2018
(tmavomodré sloupce r. 2018). V KHK je pocet akutni 1Gzek nadprdmérny, pocet naslednych/dlouhodobych [Gzek

podprdmeérny. Zajimavé je srovnani s Pardubickym krajem.

Zdroj: UZIS CR (Nérodni registr hrazenych zdravotnich sluZeb)
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pojisStovnami tam, kde je dnes riziko nedokonalého pokryti
screeningovych programd.

5. UdrZeni dostatecné rezervni kapacity v Krdlovéhradeckém
kraji v oblasti porodnické a neo-natologické péce a jeji
dusledné monitorovdni.

V KHK se v poslednich letech periodicky objevova-
la nedostatec¢nd rezervni kapacita pro porodnickou péci

a pocet porodi ve FN HK béhem nékolika let vzrostl

tak, Ze se ocitl na hranici kapacity. Jakdkoliv insuficien-
ce porodnické péce vyvolava neklid u obc¢anu a ostré tto-
ky politiki na zdravotnictvi, nicméné situace v kraji se ak-
tudlné zklidnila.

6. Zajisteni konformity rozvojovych pldanii Krdlovéhradeckého
kraje, Zdravotnického holdingu Krdlovéhradeckého kraje
a.s. a dalsich zdravotnickych zarizeni v majetku kraje
s pldny Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, a to

Jedna z nemocnic Zdravotnického holdingu KHK a.s. — Nemocnice Nachod
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Obr. 3. Pocet vSech psychiatrickych hospitalizaci déti z KHK ve véku 0-14 let na 100 000 déti pfislusné populace. Mensi
Céast hospitalizaci zajiStuje détské oddéleni Neurologické kliniky FN HK, ale i tak je dostupnost péce v tomto pfipadé
vyrazné nejhorsi v CR.
Zdroj: Psychiatricka péce. UZIS 2019 Zdravotnicka statistika. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2019

Uzemi, kraj bydiistg | PrOPU5 eni 2 zemiel- Propusténi a zemfeli - vék 0-14 let
vék 0-14 let
Liberecky 242,3 300
Hl.m.Praha 210,9
Ustecky 209,8 20
Vysocina 198 200
Moravskolsezsky 186,1
Olomoucky 176,5 150
Stredogesky 160,4 100
Jihomoravsky 145,7 0
JihoCesky 144
Zlinsky 141,7 0
Plzerisky : 139,5 @33 Q@}@ @(\,{s 56'\& e(;g\ 008-* ‘ét‘}‘ 4&\3 {;@ J&Q}A \\&@ é@)& Q;\(;{.* ‘5\‘\}_‘* b@é_\
Karlovarsky 108,1 EAC R S M S R R O - AN M I U R
— MR & % & o &Y ¢ ¢ &
Pardubicky 87 @o@ N \@0
Kralovéhradecky 72,7

zejména s vlddnim dokumentem Strategicky rdmec rozvoje
péce o zdravi v CR do roku 2030.

7. Posileni pripravenosti na dalsi pripadné epidemické viny
COVID-19.

8. Prehodnoceni stdvajici alokace financnich zdroji
Krdlovéhradeckého kraje pro zdravotnictvi ve prospéch
rozvojovych bodit Koncepce a postupny ttlum provoz-
nich dotact pro zdravotnickd zarizeni poskytujici akutni
liizkovou péci.

Ekonomickd analyza doloZila vyjimecné vysoké provoz-
ni dotace akutnim nemocnicim ZH KHK z rozpoc¢tu KHK,

které jsou druhé nejvyssi v CR. Mély by byt cilené pouZité
pro posilovani poctu sester a 1ékatt.

9. Vyhledovd projektovd priprava dodatecnych investic

a doreSent problémii interniho oddéleni v Oblastni nemoc-
nici Ndchod a.s

Tato preference se tykd ZH KHK. Po dlouhych odkla-
dech a investi¢nich problémech v nemocnici Nachod je
zde dokoncend velkorysd miliardova investice do renovace
arozsifeni hlavniho aredlu nemocnice, ale k pfesunu interny
do hlavniho aredlu, o kterém se mluvilo jiz pfed padesati
lety, zatim nedoslo.

10. Posileni koordinace zdravomi péce v Krdlovéhradeckém
kraji.

11. Posileni informatiky a analytickych mozZnosti na piidé
odboru zdravotnictvi Krajského viradu Krdlovéhradeckého

kraje. Leos Heger, Lukds$ Hartwich a Jana Hynkovd

pripravny tym Koncepce, odbor zdravotnictvi,
Krajsky virad KHK

Pamétni medaile Univerzity Karlovy

Védecka rada UK ve ¢tvrtek 16. prosince na svém poslednim zase-
déani roku 2021 ocenila jedenact vyznamnych osobnosti Univerzity
Karlovy, které vyznamné prispivaji k jejimu rozvoji a jejichZ Zivot
je s Univerzitou Karlovou vyznamné spojen. Pamétni medaile predal
rektor Tomas Zima.

Stiibrnou pamétni medaili obdrZel prof. MUDr. Jaroslav Maly,
CSc. z LF HK za vyznamné celoZivotni dilo v oboru vnitiniho
Iékarstvi a dlouholetou védeckou a pedagogickou ¢innost na Uni-
verzité Karlové. Profesor Maly vystudoval vSeobecné 1ékafstvi
na Lékarské Fakult¢ UK v Hradci Krélové a od atestace pusobi
na II. interni klinice FN HK, kde byl v letech 2001-2012 ptednostou.
Vyznamné se podilel na budovani moderniho onkologického centra

ve FN HK. V letech 2002 az 2014 byl prodékanem pro vyuku a dosud je ¢lenem kolegia dé¢kana a védecké rady LF HK.
V soucasné dobé je l1ékarskym ndméstkem FN HK a zaméstnancem katedry internich oborti LF HK. Jeho odborna a védecka
aktivita byla zaméfena na problematiku hemostazy a destickovych funkci. V letech 2005-2012 se zaméfil na problematiku
akutni plicni embolie a Zilni trombdzy. Je autorem fady odbornych publikaci a spoluautorem ucebnice vnitfniho lékarstvi.
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60. vyroci prvni transplantace
ledviny v Ceskoslovensku

Uvod
V roce 2021 uplynulo 60 let od provedeni prvni transplanta-
ce ledviny v tehdejsim Ceskoslovensku a celém tzv. vychod-

nim bloku. BohuZel se pfipravovany semindf v den vyroci

transplantace nemohl uskute¢nit pro pandemii COVID-19.
To vSak neznamend, Ze vyroc¢i bylo zapomenuto. Kratky
pohled do minulosti v dobé, kdy Zddny z pfimych dcastnikl
JiZ neZije, a mimo pisemnych dokumentl jako jsou choro-
bopis a korespondence kolem historie transplantace, a to vSe
doplnéno vzpominkami z vypravéni ucastnikd, je pro krélo-
véhradeckou nemocnici neoddiskutovatelny ditkaz o kvalité
tohoto zdravotnického zafizeni.
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Pfiprava transplantace 1 - Korespondence mezi prof. Svabem
a prof. Drahovskym

Historicka prvni transplantace ledviny se v Hradci Kralové
uskutecnila v obdobi nejvétsiho ndstupu transplantologie.
Prvni Gispésna transplantace na svété byla provedena 23. pro-
since 1954 v Bostonu, USA a to mezi 23letymi jednovajec-
nymi dvojcéaty. V té dobé€ jiZ byla zndma imunologicka pro-
blematika transplantologie. Hledaly se zpusoby, jak tento
problém fesit u pacientt, ktefi neméli $anci ziskat imuno-
logicky pfiznivou shodu. K ovlivnéni odvrZeni cizorodé
tkdné se zacalo pouZivat celotélové ozafeni a 6-merkapto-
purin. Po transplantaci ledvin se zacaly provadeét i dalsi or-
ganové transplantace, a to transplantace jater v roce 1963
(Thomas Starzl, Denver, USA), roku 1966 pankreas (Richard
Lillehei, Minneapolis, USA), transplantace srdce v roce
1967 (Christiaan Barnard, Kapské mésto, JAR) a plic 1963
(James Hardy, Mississippi, USA). PfestoZe ceskoslovensky
transplantacni program zacal prvni GspéSnou transplantaci
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Pfiprava transplantace 2 — Kopie pfipravené prace Merrila

u Karla Pavlika az 21. 3. 1966, byla prvni ojedinéla transplan-
tace provedena v Hradci Krdlové dne 29. 11. 1961.

Hradeckd nemocnice v tomto obdobi prochdzela zména-
mi. Od roku 1951 do roku 1958 byla Vojenskou nemocni-
ci pfi Vojenské 1ékaiské akademii a urologie byla klini-
kou. V fijnu 1958 byla Lékarskd akademie zménéna zpét
v Lékar'skou fakultu UK, Urologickd klinika se stala opét
soucasti Chirurgické kliniky. Jiz v té€ dobé byly v nemocnici
pripravovany podminky pro mozZnost provedeni transplantace
ledviny. Od roku 1957 disponovala nemocnice dialyzacnim
pristrojem a od roku 1958 i druhym. Rozvijela se experimen-
talni urologicka operativa. Autotransplantace ledviny u psa
byly zde provadény jako experiment od roku 1953. Vyvijela
se technika resekce ledvin v experimentu, studoval se vliv
ischemie na funkci ledviny. Tym zabyvajici se problemati-
kou tvofili chirurgové, urologové, nefrologové, internisté, ra-
diologové. Experimenty byly prezentovany na setkdnich
a pro odbornou verejnost zndimé. Toto byl i jeden z divo-
di, proc¢ se prof. Drahovsky, prednosta Urologické kliniky
v Kosicich, obritil na svého pritele, budouciho prednostu
Urologické kliniky, prof. Josefa Svdba o pomoc pii feseni
akutni anurie u pacientky po revizi pravé ledviny pro litia-
zu, kdy tato operace byla ukoncena nefrektomii s naslednou
anurii. Druhym divodem byl fakt, Ze moZnost hemodialyzy
byla v t€ dob¢ jen v Hradci Krélové a v Praze.

Myslenka na uskute¢néni transplantace ledviny nebyla
myslenkou, kterd se zrodila v souvislosti s nutnosti uskutec-
nit prvni transplantaci, jak je nékdy uvadéno. ZaloZena byla
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Vétrak — Cerstvy vzduch byl pfivadén do stanu vétrakem

na moznosti provadét hemodialyzy ve FN v Hradci Krilové,
jak bylo publikovano v dennim tisku v zafi 1958, a na zkusSe-
nostech s urologickymi experimenty na ledvinach u pst a pri
autotransplantaci u psu. Problematika imunologie transplan-
taci byla peclivé vnimana. Pfed uskute¢nénou transplantaci
byla imunosuprese konzultovéna profesorem Svabem piimo
s profesorem René Kiissem z Urologické kliniky v Pafizi,
ktery stal u prvnich tspé$nych transplantaci ledvin v Evropg,
a ten doporucil celotélové ozareni.

Technika transplantace byla v té dob¢ jiZ v§eobecné pfijata
a nelidi se od dnesniho postupu. Rik4 se ji PaiiZsk4 techni-
ka pro jeji prvni pouZiti v PafiZi v prosinci 1952 pfi pokusu
0 zachranu Zivota u mladého chlapce po traumatu vlastni
ajediné ledviny. Darcem byla maminka. Pacient zemfel na akut-
ni rejekéni epizodu, kterou se nezdafilo ovlivnit kortikoidy

a kterd se objevila 21. den po transplantaci.

Pribéh prvni transplantace

Pacientka AlZbéta Martonova byla letecky pfevezena
z KoSic do FN v Hradci Krélové k provedeni hemodialy-
zy a doSetfeni etiologie anurie a k eventudlni transplantaci
ledviny. V Hradci se formoval tym pod vedenim prednosty
Interni kliniky — profesora Rehote. Ten kolem sebe shro-
mazdil mladé kolegy, z nichZ se problematice rendlni insu-
ficience vénovali budouci profesoti Erben, Groh a Chrobak.
V oblasti chirurgie byla situace obdobn4, tym vedl pfednosta
Chirurgické kliniky prof. Jaroslav Prochdzka, 7Zak profesora
Jana Bedrny. Ten byl velky milovnik urologie, u¢il urologii
mladé kolegy, zndmd a dosud citovand je jeho monografie
Détskd urologie. To dalo zdklad k edukaci nékolika mladych
chirurgg, ktefi se v roce 1962 staly tymem novée ustanovené
Urologické kliniky FN HK, kdy je tfeba jmenovat budouci
profesory Josefa Svéba (pfednostu kliniky), Pavla Navritila,
Hvézdoslava Stefana, a dale docenta Cestmira Pokorného
a primafe Zbyiika Jefdbka. Pfedev§im tyto dvé skupiny sta-
ly pred tkolem realizace transplantace ledviny. Nelze vSak
v tomto tymu opomenout profesora Jana Bastéckého, ktery
vypocitdval a provedl celotélové ozateni piijemkyné a profe-
sora Rudolfa Klena, zakladatele prvni tkdilové banky v CSR,
ktery mél na starosti chlazeni ledviny a perfuzi.

Alzbéte, 16leté divce, byla 7. 11. 1961 provedena explo-
race levé (a jiz jediné) ledviny. Ukdzalo se, Ze ledvina je
tvofena jen afunkénim vakem, a tim byla vysvétlena anurie.
Resenim stavu se nahle stala transplantace. Dal3fm krokem
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bylo rozhodnout, kde vzit ledvinu. Tehdejsi zkuSenosti
i konzultace s prof. Kiissem jednozna¢né doporucovaly mat-
ku nebo bratra pacientky. Primarné byl navrZen bratr paci-
entky, ktery souhlasil. Na klinice byla vytvofena transplan-
ta¢ni jednotka ze dvou mistnosti. V pfedsini této jednotky
bylo umyvadlo a galoSe pro kazdého navstévnika. Pfi vstupu
do jednotky se kazdy musel chovat jako na aseptickém séle.
V prvni mistnosti byl hemodialyzator, dal§i umyvadlo, sou-
prava sterilnich bubnt, sterilizator ndstroju a jidla. Sterilni
bubny obsahovaly sterilni prddlo, do né¢hoZ se musel kazdy
prevléknout. Ve vlastnim pokoji nemocné byla postel s va-
hou. Postel byla zahalena v igelitovém stanu (,,life island*)
aptivod Cerstvého vzduchu byl zajistén vétrakem. U nemoc-
né byla stdle jedna oSetfovatelka.

Noc — U nemocné byla stala sluzba

Planovéno byla vyuZiti celotélového ozafeni a podani
6-merkaptopurinu. Ten byl k dispozici jen v tabletdch a pa-
cientka ho nesndsela. Bylo tedy pfistoupeno jen k samot-
nému celotélovému ozédfeni. Prvni pokus transplantace byl
proveden 23.11.1961. Bylo operovdno paralelné na dvou
operacnich sédlech, cilem bylo pfenést ledvinu co nejrychleji.
Neprepoklddala se anomadlie vybrané ledviny k transplantaci,
tym pfipravujici transplantaci pfipravil pole k transplantaci.
Paralelné se provadéla explorace levé ledviny bratra Alzbéty
Pavola, ktery byl o 8 roku star$i. Jak se ukdzalo jeho leva
ledvina méla celkem 3 tepny a byla k transplantaci nevhod-
nd. Operace se ukoncila a je$té tyZ den byla pfijata matka
Alzbéty Barbora, které v té dobé bylo 52 let.

Prof.M/Dr J. Bad tocky

Pacientka byla osum'd ntgenem poprvé 15.11.1961 & po druhé
21.11.1961. Ob& ozafovéni bylo provedmna za =tejnich podminek,

a to ze vzddlenosti 1% cm.Byla ozdfena horni a pek dolni polovina
téla, stfidavé zepfedu a zezadu.

Pri prvém ozdfeni bylo aplikovéno na etfed horni poloviny

/ v hloubce 8 em / 290 r, pPi Zem# ddvka na povrehu vpFedu

i vzadu byla 274 r. Na dolni polovinu ve atfedu v hloubece

7.5 em bylo aplikovéno 29 r, na povrch 2[0.5 r.

Druhé oxé!‘m_i bylo provedeno stejné velikou dsvkou,tak®e pacientka
celken dostala na stfed téla 500 r , na povrch v horn{ polowing
548 ry, v dolni poloviné 541 r.

Ozafovdni bylo provedme no pfistroji Super-Sanax, 0K 150 cm,

k¥ 180, ma 15, filtr 1 Cu + 1 Al,

Imunosuprese — Vypocet celkové davky ozareni
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Operace bratra — Operacni protokol explorace levé ledviny
bratra Alzbéty

Druhy pokus se uskute¢nil 29. 11. 1961, tentokrat sp&Sné.
Ledvina od matky byla odebrdna a uskutec¢néna transplanta-
ce, s délkou chladnou ischemie 38 minut. Ledvina se ihned
dobfe prokrvila a zacala mocit. V dalSich dnech se denni
diuréza pohybovala mezi 150-250 ml/hodinu. Stav se zacal
komplikovat 9. poopera¢ni den, kdy nemocna dostala tep-
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Operacni protokol — Operacni protokol transplantace ledviny

AKTUALITY

lotu. V dalS$ich dnech se objevil septicky stav se zimnicemi,
rozvinuly se pfiznaky nemoci z ozareni. Objevily se suftize,
petechie na kiZi a meléna. 16. pooperacni den nemocnad ze-
mfela pod obrazem sepse pii nemoci z ozdfeni. Etiologicky
byl jako zdroj prokdzana endogenni bakterie E. coli.

Historické zavéry
Na zdklad€ pitvy, kdy nebylo v misté transplantovaného
orgdnu zjiSténo nic abnormdlni (anastomézy byly dobie
prichodné a zhojeny), byly zkuSenosti shrnuty profesorem
Svabem takto:
* Technicky problém transplantace byl zvladnut doko-
nale
* RovnéZ zachovani sterility pfi oSetfeni nemocné bylo
velmi dobré, protoZe bakteriologické kontroly zcela
jednoznacné prokdzaly, Ze pod clonou antibiotik se po-
dafilo tplné zabranit kontaminaci organizmu exogen-
nimi zdroji. Prudka colibacildrni sepse vznikla pomno-
Zenim endogennich mikrobu.

40. vyrodi 1. transplantace ledviny. Udastnici dostavaji histo-
ricky prvni Sestné Glenstvi Ceské transplantaéni spoleénosti
(zleva prof. MUDr. Rudolf Klen, DrSc., prof. MUDr. Pavel
Navrétil, CSc., MUDr. Hana Drahokoupilova, prof. MUDr. Jo-
sef Erben, DrSc. a prof. MUDr. Jaroslav Prochdzka, DrSc.)

. Ijkoly spojené s transplantaci jsou tak ndroc¢né, Ze
transplantace je moZno provadét jen ve specidlnich
ustavech vybavenych kadrové, materidlné a prosto-
rove.

Hodnoceni hematologti (prof. Chrobdk) a radiologti (prof.
Bastecky) bylo shrnuto do dvou bodu:

* Pansomatickym ozdfenim organismu rentgenem se
podafilo odstranit prvni fazi imunologické reakce, tak
Ze ledvina se ptihojila a celkem uspokojivé fungovala.

* Vyvinula se v§ak nemoc z ozafeni, kterd natolik zba-
vila organismus obranné schopnosti, Ze pomnoZenim
mikrobi stfevni flory vznikla sepse, proti niZ jsme byli
terapeuticky bezmocni.

Z hlediska historického pohledu na tuto prvni transplanta-
ci ledviny v CSR je moZno ici, Ze piiprava tymu na vykon
a samotny vykon byly zcela na nejvyssi trovni tehdejstho
védeckého pozndni. Oslabeni imunity pifjemkyné se pfici-
talo dvojimu ozafeni doporu¢enému pred prvnim pokusem
o transplantaci a druhym vykonem o 6 dni déle.

MUDr. Pavel Navrdtil, FEBU
MUDr. Pavel Navrdtil, CSc.
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Novy Akademicky senat LF HK

Na konci roku 2021 probéhly volby do akademické ¢asti

z Xz

a studentské ¢asti Akademického sendatu LF UK v Hradci

Kralové. Funkéni obdobi ¢lent sendtu je tfileté pro akade-
mické pracovniky a dvouleté pro studenty.

Voleb do akademické ¢asti se v prvnim kole zicastnilo
celkem 208 volici z fad ¢lenti akademické obce (akademicti
pracovnici) Lékarské fakulty v Hradci Kralové, tj. 44,3 %
z celkového poctu opravnénych volici.

Voleb ve druhém kole se zicastnilo celkem 201 volicu
z tad ¢lent akademické obce (akademicti pracovnici)
Lékarské fakulty v Hradci Krélové, tj. 42,8 % z celkového
poctu opravnénych volicu.

Za ¢leny byli zvoleni:

1. KobliZzek Vladimir doc. MUDr. Ph.D.
. Z4k Pavel prof. MUDr. Ph.D.
. Kuéera Otto doc. MUDr. Ph.D.
. Micuda Stanislav prof. MUDr. Ph.D.
. Krejsek Jan prof. RNDr. CSc.
. Kacerovsky Marian prof. MUDr. Ph.D.
. Kremlacek Jan prof. Ing. Ph.D.
. Solaf Miroslav doc. MUDr. Ph.D.
. Havel Eduard MUDr. Ph.D.
. Radocha Jakub doc. MUDr. Ph.D.
. Chrobok Viktor prof. MUDr. CSc., Ph.D.
. Soukup Tomas MUDr. Ph.D.
. Tacheci Ilja doc. MUDr. Ph.D.
. Brodédk Milos prof. MUDr. Ph.D.
. Borskd Lenka prof. MUDr. Ph.D.
. Vosmik Milan doc. MUDr. Ph.D.
. Kasparova Petra MUDr. Ph.D.
. Sponer Pavel prof. MUDr. Ph.D.
. Bures Jan prof. MUDr. CSc.
. Gabalec Filip doc. MUDr. Ph.D.
. Rejtarova Olga MUDr. Ph.D.
. Suchanek Jakub doc. MUDr. Ph.D.
. Vojacek Jan prof. MUDr. Ph.D.

24. Fiala Zdengk prof. Ing. CSc.

K 31. 1. 2022 se vzdal ¢lenstvi v AS LF UK v Hradci
Kréalové prof. MUDr. Jan Bures, CSc. v souvislosti s ukon-
¢enim pracovniho poméru na nasi fakulté. Na jeho mis-
to do AS nastoupil dalsi v poradi prof. MUDr. Jifi Péral, Ph.D.

Voleb do AS LF HK se zuicastnilo celkem 242 voli-
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¢u z tad studenti studijniho programu
VSeobecné lékarstvi, ¢leni akademické
obce Lékat'ské fakulty v Hradci Kralové, tj.
24 % z celkového poctu opravnénych vo-
lica (1009).
Za ¢leny byli zvoleni:
1. Kvarda Marek 4. ro¢nik
2. Lux Kristidn 6. ro¢nik
3. Kucera Jakub 4. ro¢nik
4. Kucera Mat¢j 4. ro¢nik
5. Libusova Katefina 4. ro¢nik
6. Trmal Vojtéch 4. ro¢nik

Voleb do AS LF HK se zicastnilo celkem
44 volicu z fad studentt studijniho progra-
mu Zubni lékarstvi, ¢lent akademické obce Lékarské fa-
kulty v Hradci Krélové, tj. 26,5 % z celkového poctu oprav-
nénych volicu (166).

Za ¢lenky byly zvoleny:

Hendrychova Eliska 1. ro¢nik

Motyckova Natdlie 3. ro¢nik

Voleb do AS LF HK se zucastnilo celkem 138 volict
z tad studenti studijniho programu General Medicine and
Dentistry, ¢lend akademické obce Lékarské fakulty v Hradci
Krélové, tj. 34,2 % z celkového poctu opravnénych volict (403).

Za ¢leny byli zvoleni:

De Aratjo Jadon Silvestre 4. ro¢nik
Kouvelas Alexandros 4. ro¢nik

Voleb do AS LF HK se zicastnili celkem 3 volici z fad
studenti doktorského studijniho programu, ¢lentu aka-
demické obce Lékarské fakulty v Hradci Krédlové, tj. 1,5 %
z celkového poctu opravnénych volica (204).

Za ¢lena byl zvolen:

Duska Jan, MUDr. DSP Stomatologie 1. ro¢nik

Voleb do AS LF HK se zicastnilo celkem 24 volici z fad
studentt bakalarského studijniho programu, ¢lenti akade-
mické obce Lékaiské fakulty v Hradci Krélové, tj. 27,6 %
z celkového poctu opravnénych volici (87).

Za ¢lenku byla zvolena:

Staiiové Tereza 1. ro¢nik

Clenové nové zvoleného sendtu se seli na schiizi AS LF
UK v Hradci Kralové 7. 2. 2022. V souladu s jednacim 1a-
dem na tomto zasedani zvolili pfedsednictvo, pfedsedu a mis-
topfedsedu AS LF UK v Hradci Kralové:

Predseda Krejsek Jan, prof. RNDr. CSc.

Mistoptedseda: Kacerovsky Marian, prof. MUDr. Ph.D.

Clenové: Kucera Otto, doc. MUDr. Ph.D.

Lux Kristidan

Trmal Vojtéch

Akademicky sendt Lékai'ské fakulty v Hradci Krdlové je
samospravnym zastupitelskym organem Lékai'ské fakulty
v Hradci Krédlové. Zasadnim zpisobem urcuje fungovani
fakulty. Nové zvoleny sendt ¢eka fada zdvaznych ukolu
a bude muset provést néktera zdsadni rozhodnuti.

Na jafe roku 2022 budou ¢lenové sendtu volit dékana LF
UK v Hradci Kralové.

Vrcholi pfiprava projektu dostavby Kampusu LF UK



a FaF UK v Hradci Krdlové, oznacovana jako MEPHARED
2. Jeho realizace podstatné zlepsi podminky pro vyuku
i védeckou préci na nasi fakultg. Realizace v§ak nesmi vést
k nepfiméfenému dlouhodobému finan¢nimu zatiZeni nasi
fakulty, které by omezilo nebo zabranilo rozvoji lidskych
zdroji Skoly. Podle Vnitrouniverzitni dohody o spole¢ném
postupu k dobudovani Kampusu Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové v rdmci programu MEPHARED 2, kterd byla pode-
pséna 17. 1. 2022, se na spolufinancovani bude 50 % podi-
let Univerzita Karlova, 25 % Lékarska fakulta UK v Hradci
Kréilové a 25 % Farmaceutickd fakulta UK v Hradci Kralové.
Na svém prvnim zasedani AS LF UK v Hradci Kralové
oznacil plnéni této dohody za podminku nutnou pro realiza-
ci tohoto projektu.

Z dlouhodobych diskusi mezi uciteli a studenty studijni-
ho programu VSeobecné 1ékarstvi vyplyva potieba zdsadni

AKTUALITY

zmény kurikula tohoto studijniho programu. Cilem by mélo
byt posileni odbornych kompetenci absolventi VSeobecného
Iékat'stvi, aby odpovidaly poZadavkiim soucasné 1ékai'ské
praxe. O zméné kurikula se na nasi fakulté dlouhodobé po-
kousime. Konkrétni vystupy jsou vSak zatim velmi malé.
V tomto funkénim obdobi AS LF UK musi byt dosaZena
shoda na zdsadni zméné kurikula VSeobecného lékatstvi
a mély by byt pfipraveny podklady pro akreditacni fizeni.
Nasim cilem je zvySsit povédomi mezi studenty o ¢innosti

Akademického sendtu a zdrovenl tim prispét k jejich vySsi
aktivité a icasti ve volbach. Dal§im vyznamnym cilem, ktery
jsme pro toho funkéni obdobi AS LF UK ur¢ili, je vytvoreni
optimdlniho prostiedi pro efektivnéjsi a intenzivnéjsi komu-
nikaci mezi studenty a akademiky.

Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.

Predseda AS LF HK

Novi vedouci pracovnici

Doc. MUDr. Petr Celakovsky, Ph.D.
zastupce prednosty pro LP, Klinika ORL FN HK

Docent Celakovsky se narodil 15. 9. 1966
v Plzni. Po studiu na l1ékat'ské fakulté nastoupil
na ORL kliniku Fakultni nemocnice v Hrad-
ci Krilové v roce 1992, kde dosud pracu-
je (nejprve ve funkci sekundédrniho 1€kare,
od roku 1996 ve funkci odborného asisten-
ta, od roku 1998 jako zastupce prednosty kliniky pro védu
a vyzkum a od roku 2022 jako zastupce pro LP). Atestace
v oboru otorinolaryngologie absolvoval v letech 1995 a 1999
(1. a 2. stupeni). V roce 2001 obh4jil disertacni prici s na-
slednym udélenim titulu Ph.D.

Pedagogickou ¢innost vykondva od roku 1996 na Lékat'ské
fakulté¢ v Hradci Kralové, v r. 2016 byl na zdkladé habilitac-
niho fizeni jmenovan docentem pro obor otorinolaryngologie.

Svou odbornou a publikacni ¢innost zaméfuje predev§im
narinologii a onkologii hlavy a krku. Jako autor ¢i spoluautor
publikoval okolo 130 odbornych praci, z toho 29 v periodi-
cich s IF. Je prvnim autorem jedné monografie.

Prof. MUDr. Jifi Masopust, Ph.D.
prednosta kliniky, Psychiatricka klinika FN HK

Jifi Masopust se narodil 3. 7. 1973 v Turno-
vé. S manzelkou maji 18letou dceru a 16le-
tého syna. Béhem studia na LF UK v Hradci
Kréalové se zajimal o obor psychiatrie a do-
chézel na mistni Psychiatrickou kliniku, kam
po ukonceni studia nastoupil v roce 1999 jako
sekudndrni 1€kat. Od roku 2002 navic ptsobil jako odborny
asistent Katedry psychiatrie. Postupné vedl obé uzaviend
oddélenti kliniky i ambulanci a podilel se na zaloZeni porad-
ny pro 1é¢bu psychéz. Postgradudlni studium ukon¢il v roce
2009, o ctyfi roky pozdéji habilitoval v oboru psychiatrie
a profesorem psychiatrie na UK byl jmenovan v roce 2018.
Od roku 2013 byl zastupcem piednosty pro vyuku a vyzkum
na Psychiatrické klinice LF UK a FN v Hradci Kralové.

Prechodné pisobil v poradné pro poruchy paméti na Ne-
urologické klinice FN Hradec Kralové. Jako vyzkumnik se
v letech 2015-2018 podilel na projektech Narodniho tistavu
Jifitho Masopusta je komplexni 1é¢ba schizofrenie, sledovani
somatického zdravi (zejména kardiometabolického rizika)
nemocnych se zavaznymi duSevnimi poruchami, psycho-
farmakologie a neuropsychiatrie. Je ¢lenem oborovych rad
DSP na nékolika univerzitich, oponentem dizertacnich a ha-
bilita¢nich praci.

V letech 20172018 byl Jifi Masopust piedsedou Ceské
neuropsychofarmakologické spole¢nosti, v jejimz vyboru
pracuje dlouhodobé. Je Elenem redakéni rady Sasopisu Ceska
a slovenska psychiatrie a recenzentem nasSich i zahrani¢nich
odbornych ¢asopisi. Publikoval v domécich i zahrani¢nich
periodikach, 36 praci v ¢asopisech s IF, H-index 12, pocet
citaci dle Wos 355. Za publikované vysledky ziskal nékolik
prestiznich ocenéni (napf. opakované Narodni psychiatricka
cena profesora Vladimira Vondracka, cena Ceské neuropsy-
chofarmakologické spolecnosti).

Cilem ve funkci prednosty Psychiatrické kliniky je rozvi-
jeni pracovisté ve vSech smérech (1é¢ebné preventivni péce,
véda a vyzkum, vyuka) v pfirozené stimulujicim a motivuji-
cim prostfedi s podminkami pro kvalitni prici. Nezbytné je
roz§ifeni mezioborové spoluprace uvnitf nasi FN a LF HK,
stejné jako sdileni spole¢nych vyzkumnych projekta s po-
dobné zam&fenymi pracoviiti v CR a zahrani¢i. Spole¢né
s tymem spolupracovnikti se bude snazit o zvySeni védec-
kého a publika¢niho potencidlu kliniky.

Bce. Petra Novakova
vrchni sestra, Oddéleni ambulantnich provozi FN HK

Narodila se 21. 3. 1972 v Usti nad Orlici.
V roce 1986 zacala studovat na Stfedni zdra-
votnické skole v Usti nad Orlici obor zdravot-
ni sestra, ktery ukoncila maturitni zkouskou
v roce 1990.

Po rodi¢ovské dovolené v roce 1993 nastou-
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pila na liZkové oddéleni II. interni kliniky FN Hradec Kra-
lové. Od roku 1995 pracovala v revmatologické poradné
II. Interni kliniky FN HK.

Pomaturitni specializa¢ni studium v oboru OSetfovatelskd
péce o dospélé dokoncila v roce 1999.

V lednu 2002 po rodic¢ovské dovolené nastoupila na II. in-
terni kliniku FN Hradec Kralové na ambulanci jako stani¢ni
sestra. Po prest€éhovani II. interni kliniky na Pavilon internich
obort v roce 2004 byla jmenovéna stani¢ni sestrou Oddéleni
ambulantnich provozii FN Hradec Kréalové.

V roce 2016 ukoncila bakaldfsky studijni program OSet-
fovatelstvi statni zkouskou na Vysoké Skole zdravotnictvi
a socidlni prace sv. Alzbéty v Pfibrami. V roce 2020 tspés-
né sloZila atestacni zkouSku v oboru Organizace a fizeni
ve zdravotnictvi. Spolupracuje s VOS a SZS Hradec Kralové,
vede praktickou vyuku studentl, vypracovavd oponentské
posudky absolventskych praci. Od ledna 2021 se podili na ko-
ordinaci Ockovaciho centra Covid FN HK.

Petra Novdkova je vdand, ma dva syny a Zije s rodinou
v Hradci Krélové.

Doc. MUDr. Ilja Tacheci, Ph.D.
prednosta kliniky, II. interni gastroenterologicka
klinika FN HK

Ilja Tacheci (* 7. Cervence 1975 v Chrudi-
mi) je absolventem Lékar'ské fakulty Univer-
zity Karlovy v Hradci Krdlové (1993—-1999).
Na 2. interni klinice FN Hradec Krdlové
pracoval nejprve jako sekunddrni l1ékaft,
od roku 2012 pusobil jako zdstupce pred-
nostky kliniky pro Skolstvi. Po atestaci I. stupné v oboru
vnitiniho Iékatstvi (2002) se specializoval a v roce 2006 ab-
solvoval ndstavbovou atestaci v oboru gastroenterologie.
Soucasné se jiZ od pocatku svého pusobeni ve FN HK
a na LF HK profiloval také védecky, doktorské studium
ukoncil v roce 2010 obhajobou disertacni price na téma:
VyuZiti kapslové endoskopie v experimentdlni a klinické
diagnostice enteropatie z nesteroidnich antiflogistik. Ha-
bilitoval v roce 2018 (téma habilitatni price: Vyznam ex-
perimentdlni elektrogastrografie v preklinickych studiich,
habilita¢ni pfednaSka: POEM — perordlni endoskopicka
myotomie).

Ilja Tachect se podilel a podili na tvorbé modernich vyuko-
vych materidli v oblasti vnitfniho lékarstvi i gastroentero-
logie, je spoluautorem projektu virtudlnich kazuistik, podili
se na vyuce na endoskopickych simuldtorech. Vedle pedago-
gické a klinické ¢innosti byl hlavnim reSitelem ¢i spolufesite-
lem 7 grant(, véetné 3 grantli EU. Je autorem a spoluautorem
6 monografii, 101 védeckych publikaci v recenzovanych
Casopisech (57 z nich s impakt faktorem), pocet citaci dle
WoS dosahuje 656 (h-index 14). Je spoluautorem narodni
ucebnice gastroenterologie (Zavoral M. Maratkova gastro-
enterologie, Karolinum, 2021, ISBN 978-80-246-5002-9)
a evropského atlasu kapslové endoskopie (Keuchel M. Vi-
deo Capsule Endoscopy — A Reference Guide and Atlas,
Springer, 2014, ISBN 978-3-662-44061-2). V roce 2008
mu byla ud&lena cena CGS CLS JEP za nejlepsi monogra-
fii (Tacheci I a kol.: Kapslova endoskopie, Hradec Kralové,
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Nukleus HK, 2008, ISBN 978-80-87009-45-1) a 1. cena
Ceské spolednosti pro experimentalni a klinickou farma-
kologii a toxikologii CLS JEP za nejlepsi praci v kategorii
toxikologie.

Od roku 2010 je doc. Ilja Tacheci ¢lenem European Society
of Gastrointestinal Endoscopy, v roce 2018 byl zvolen do vy-
boru Ceské gastroenterologické spolecnosti CLS JEP, kde
pusobi jako védecky sekretdr a od roku 2020 pisobi jako
reprezentant Ceské gastroenterologie v orgdnech sdruzeni
United European Gastroenterology. Z dal§ich aktivit je Ilja
Tacheci ¢lenem atesta¢ni komise oboru gastroenterologie,
¢lenem oborové rady DSP: Vnitini nemoci Lékarské fakulty
UP v Olomouci a Lékatské fakulty v Hradci Kralové, pred-
seda rady Czech Gastroenterology Study Group, ¢len Re-
dakéni rady MEFANET, LF UK v Hradci Krdlové. Béhem
své profesni drahy absolvoval n€kolik odbornych staZi v za-
hranici.

V centru odborného i védeckého zdjmu doc. Ilji Tachectho
jsou pfedevsim techniky invazivni gastrointestindlni endo-
skopie (lécba Casnych karcinomi travici trubice, techniky
perordlni endoskopické myotomie), enteroskopie, experimen-
talni endoskopie a vyuZiti umélé inteligence v endoskopii.
Ilja Tacheci je Zenaty, s manZelkou Miroslavou maji 14letou
dceru a 12]etého syna. Pati{ mezi vasnivé podporovatele mo-
ravského vinafstvi, je fanouSkem folkléru, divadla a krasné
literatury, mezi jeho hlavni konicky patii historie, politika
a moderni technologie.

Bc. Sarka Vavrova
vrchni laborantka, Tkanova tustfedna FN HK

Sérka Vavrovi zacala v roce 1998 studovat
na Stfedni zdravotnické Skole a VyS3i zdra-
votnické Skole v Hradci Kralové ctyrlety ma-
turitni obor Zdravotni laborant. Tuto stfedni
Skolu ukoncila dspéSn€ maturitni zkous-
kou v roce 2002. Hned po dokonceni Skoly
nastoupila jako laborantka do soukromé laboratote MUDr.
BoZeny Visiiovské na Poliklinice 1 v Hradci Kralové, resp.
od roku 2004 Vislab s.r.o. Zde bylo jeji pracovni néplni
biochemické a hematologické zpracovani vzorkil a odbér
krve.

V roce 2004 byla pfijata na Univerzitu Karlovu v Praze,
Farmaceutickou fakultu v Hradci Krdlové na studijni obor
Zdravotnicka bioanalytika — kombinovand forma. Studium
zakoncila stitni zdvérecnou zkouskou a obhdjenim baka-
larské prace v roce 2007. Po studiu se rozhodla pracovat
ve Fakultni nemocnici v Hradci Krédlové. V lednu 2008 na-
stoupila na Ustav kliniké biochemie a diagnostiky, kde pra-
covala na tseku rutinnich analyz a na dseku vyzkumu a vy-
uky.

V letech 2011-2014 absolvovala v Ndrodnim centru oSet-
fovatelstvi a nelékatr'skych oborit v Brné€ specializa¢ni vzdé-
lavani v oboru Klinicka biochemie, které zakondila atestacni
zkouskou. Od roku 2015 pracovala na UKBD na tiseku mole-
kuldrni biologie, kde od roku 2018 zastdvala funkci zdstupce
usekové laborantky. V fijnu 2021 se zicastnila vybérového
fizeni na funkci vrchni laborantky na Tkafiové dstfedné.
Na tuto funkci nastoupila 1. 1. 2022.




VEDA A VYZKUM

Mezinarodni lékarska
postgradualni konference

!

Vitézové 18. Mezinarodni lékafské postgraduaini konference s pfedsedou odborné poroty, prof. M. Cervinkou a dékanem

LF HK, prof. J. Mand'akem

Ve dnech 25.-26. 11. 2021 se ve Vyukovém centru Lékar-
ské fakulty UK v Hradci Kralové konal 18. ro¢nik Mezi-
narodni 1ékatské postgradualni konference ,,New Frontiers
in the Research of Ph.D. Students“. Konference se konala
pod zéstitou rektora Univerzity Karlovy a vétsSina finan¢nich
ndkladt byla hrazena z grantu Univerzity Karlovy. Na tomto
misté je tfeba vyjadrit vedeni Univerzity Karlovy podékovani
za dlouhodobou podporu této aktivity.

Od zacétku pofadani téchto konferenci v roce 1995 bylo
nasim cilem zkvalitnit védecké dovednosti naSich DSP stu-
denti, k tém neodmyslitelné patii prezentace a obhajoba
vysledktl na mezindrodnich konferencich. Pfi organizovani
konference v roce 2021 jsme se museli vyrovnat se vSemi
omezenimi, které pfindsi pandemie COVID-19. SnaZili jsme
se ale udrzet jedine¢ny formét konference. Tohoto ro¢niku
konference se tic¢astnilo 27 studentit DSP z 9 evropskych ze-
mi (CR, Gruzie, Chorvatsko, Nizozemi, Polsko, Portugalsko,
Rakousko, Slovensko, Velkd Britdnie). Studenti byli nomi-
novani svymi fakultami, obvykle jako vitézové fakultnich
soutéZi o nejlepsi doktorandskou praci. Kromé prednésejicich
se konference zicastnilo dalsich 40 student z nasi fakulty.

Uroveii prezentovanych praci posuzovala mezinérodni po-
rota, kterd u kazdé prace hodnotila védeckou troven price,
kvalitu ptispévku ve sborniku, zptisob piednesu a schopnost

v diskusi obhdjit své nazory. Cleny poroty byli vyznamni
védci z Chorvatska, Madarska, Rakouska, Nizozemi a Ceské
republiky. Jmenovité:
Prof. Margarethe Geiger z Lékarské fakulty ve Vidni
Prof. Boldizsar Czeh z Lékatské fakulty University Pécs
Prof. Zdravko Lackovi¢ z Lékatské fakulty v Zahtebu
Prof. Peter Soeters z Lékarské fakulty University Maas-
tricht
Prof. MUDr. Jan Harrer, CSc. z nasi 1ékat'ské fakulty
Predsedou komise byl autor tohoto piispévku.

Prednasejici a budouci vitézka, studentka Markéta Rackova
z 2. lékarské fakulty UK
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Clenka odborné poroty prof. Margarethe Geiger

Na zavére¢ném spolecenském veceru dékan fakulty, prof.
MUDr. Jifi Mandédk, Ph.D. ocenil organizaci konference
a praci odborné poroty. Predev§im ale vyhlasil vysledky
soutéze* tak, jak je navrhla mezindrodni védecka porota.

Na 1. misté se umistila Markéta Rackova z 2. 1ékar'ské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze s praci ,,A Diagnostic
Conundrum: Identification of a Casual Mutation in a Pa-
tient with Severe Neonatal-onset Bowel Disease*.

2. misto ziskala Merel R. Aberle z Univerzity Maastricht
v Nizozemi, s praci na téma: ,,Muscle Wasting in Cachexia
is Associated with Chemotherapy Sensitivity of Organoids
Derived from Patients with Cancer of the Pancreatic Head.“

3. misto obsadil Gergely Szarka z Univerzity Pécs
v Madarsku, s praci ,,Electrical Coupling Shapes Light
Evoked Retinal Ganglion Cell Population Code Response
Transience.“

Lze konstatovat, Ze cile konference byly zcela naplnény.
Konference umoznila setkdni studenti DSP z celé Evropy
anavazani pracovnich i osobnich kontakti. RovnéZ pomoh-
la porovnat droven védecké prace studentt zicastnénych
fakult. VSem udcastnikiim konference pribliZila rizné obory
mediciny a v nich dosaZené vysledky. V neposledni fadé
méli tcastnici konference prileZitost vystoupit pred Siro-
kym obecenstvem s vysledky své prace, obhdjit je v anglic-
kém jazyce a ziskat cennou zpétnou vazbu. Je potésujici, Ze
i prace studentt Ceskych 1ékarskych fakult byly prijaty se
zajmem. Konference tak pfispéla k plnéni Strategickych cila
nasi fakulty: Strategicky cil 1. 8. ZvySovani atraktivity dok-
torskych studijnich programu a jejich racionalizace vcetné
vyuzivani prostfedka instituciondlni podpory na univerzitni
i fakultni drovni a Strategicky cil 4. 7. ZvySovani kvality
studia DSP a vytvéieni pfiznivych socioekonomickych pod-
minek doktorandi.

Vsechny prace, prezentované na konferenci, jsou zverej-
nény ve sborniku (v tisténé podobé ISBN 978-80-907700-
3-4). Sbornik, vysledky konference i fotografie z priub¢hu akce
jsou zvefejnény na webu fakulty.
Na zavér chci podékovat vSem,
ktefi se podileli na organizacnim
zabezpeceni této konference. Oce-
néni si zaslouZi predsedové jed-
notlivych sekci, ktefi zvladli svoji
roli velmi profesiondlné. Podéko-
vani patif také pani Petfe Malé, kte-
ré méla na starosti administrativni
zajisténi konference a zvladla to velmi dobfe.

Prof. MUDr. RNDr. Miroslav Cervinka. CSc.

predseda odborné poroty, hlavni resitel projektu

Studenti Lékarské fakulty v HK vytvo- | =
fili skupinu dobrovolnikti a zapojili se '
aktivné do charitativnich aktivit — jiz 3.
a 4. bfezna usporadali na Lékarské fakulté
v Hradci Kralové, studentskych kolejich
Na Kotli a Vyukovém centru LF HK sbir-
ku na podporu Ukrajiny.

Pomoc nésledné putovala ptimo na Ukra-
jinu, odkud prisla také okamzita reakce:

,,Obrovskd vdécnost v§em naSim Ces-
kym, ukrajinskym kamarddum, a kaz-
dému velkému srdci v Hradci Krélové
a v Praze, kdo podpofil na$ region! Va-
Zime si toho, a srde¢né dékujeme za kaz-
dou véc, kterd pomtiZe vojakim, mamin-
kam, détem, a v§em, kdo tuto podporu ted’
potiebuje nejvice! Dékujeme vazena pani
Martina Bec¢kova — Matylda Hulahopki
Frutodela, kterd v spolupraci s oblastni
charitou Rychnov nad KnéZnou, Asociace studenti medi-
ciny, Lékarskou Fakultou v Hradci Kralové , studentskou
¢asti akademického sendtu v Hradci Kralové, IFMSA v

Sbirka pro Tyacev

=1 =
N = —

H.Krilové pracovala spoustu dnti nad tim, aby se tato po-
moc dostala do Tyaceva.“ (Victoria Hons pro lomomora
3aXMCHUKaM YKpainu — Ts4iB)
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26. rocnik Véedecké konference
lékarskeé fakulty a fakultni
nemocnice ...a jak dal?

VYUZITI NANOVIAKENNYCH SORBENTU PRO'ON-LINE
EXTRAKGE V KAPALINOVE CHROMATOGRAFI

W i s

s i -1

Také letos byla udrZzena ptivodni tradice setkdvani se fesi-
telt vyzkumnych projektt ziskanych védeckymi pracovniky
fakulty a nemocnice v Hradci Krdlové se studenty, uciteli
fakulty a dal§imi pracovniky obou instituci. Druhym rokem
méla hybridni formu Gcasti jak pro prednasejici, tak pro jeji
navstévniky. Pfic¢inou byla pokracujici neutéSend hygienic-
ko-epidemicka situace, kterd jiZ tfetim rokem velmi negativ-
né ovliviiuje nejen Zivot v nasi zemi a celém svéte, ale také
nasi praci — 1éCeni, vyuku a vyzkum. Vzhledem k tomu, Ze
vysledky prezentovanych vyzkumnych projekti vychazeji
z n€kolika pfedchozich let, neni vinou pandemie, Ze pocet
témat prednasek v programu konference stdle vyznamné kle-
sd. Pricinou je dlouhodoby pokles zdjmu o vyzkumnou praci
na fakulté i v nemocnici. Zdjem o budovani a zuslechtovani
nedilného pilife akademického Zivota obou instituci je, aZ
na vyjimky, na konci zdjmu kolektivu akademikt. Dokldda
to opakované nizky pocet podanych vyzkumnych projekta
a ziskanych grantovych podpor v ramci obou instituci. Pfes
snahu vedeni Fakultni nemocnice poskytovat vSestrannou
podporu instituciondlnim vyzkumnym projektim a vedeni
Lékarské fakulty alesponl udrzovat zdjem o granty, podpo-
rovanou védu a vyzkum jsou pocty projektt poddvanych
do soutéZe a prijatych k financovani predev§im u AZV MZd
a GA UK v poslednich letech velmi nizké. Soucasny zasah
koronavirové infekce do naseho Zivota tuto tristni situaci
jesté potencuje. Méni se jisté nahliZeni soucasné generace
medikd na cile jejich studif svym pragmatickym postojem
k budouci profesi 1ékafe a Casto i jejich ucitelu, kde stle
vice dominuje materidlni zptisob Zivota nad idedly vyzkumu.
Pocet nadéjnych mladych 1ékatt a jejich védecky opravdu
uspésné pracujicich ucitelt se vejde do poctu prstii na mych
rukdch. Mdme zanedbatelné mnoZstvi studentd magister-
skych studijnich programu tzv. ,,pomvédu®, protoZe mame
prosté mélo jejich redlnych a potencidlnich nadSenych Skoli-
telt a to, bohuZel, pfedevs§im pro studenty doktorského studia.

Move

Vyse uvedené skute¢nosti byly vyznamnou pficinou toho,
Ze do programu nasi védecké konference bylo mozné letos
zatadit jen Ctyfi prednasky (!) prezentujici vysledky ukon-
¢enych vyzkumnych projektt v r. 2021. Svij védecky vy-
kon si stdle udrzuje Centrum biomedicinského vyzkumu FN
(dale CBV), ale fakultni pracovisté melou skoro na prazdno.
KdyZ se podivame detailnéji do programu konference, §lo
o tfi prezentace z CBV — Mgr. Nekvindové a kolektiv (omlu-
vena pro nemoc), dr. Kordbe¢ny a Natdlie Zivna (junior
projekt IGS) a jedinou reprezentantkou doktoranda byla dr.
Denisa Pohankova z DSP Onkologie a radioterapie. Bohuzel,
takovych studentt jako ona, kterd za Ctyfi roky absolvovala
uspésné studium, ziskala podporu u GA UK, obhdjila diser-
tacni préci a jesté se stala maminkou, takovych mame velmi,
zatracené velmi malo. Dovoluji si ji touto cestou jeste jed-
nou pogratulovat a popfdt trvalou energii pro praci lékarky
vyzkumnice. Podobnou osobnosti mezi mladymi védci je
i dr. Hdkov4, Ph.D. z Farmaceutické fakulty, nositelka jed-
né z diléich cen v sout&Zi Ceska hlava 2021 a také mlada
maminka. Pozvali jsme ji k vystoupeni na nasi konferen-
ci v rdmci pratelskych vztaht s Farmaceutickou fakultou
a také proto, aby nasi populaci doktorandti dodala inspiraci
a sily k lepSim vysledkiim své prace. Ze stejnych davodu byli
pozvani k vystoupeni i dvé vyrazné osobnosti nasi soucas-
né mediciny a védy: prof. Topinkovd z 1. Iékai'ské fakulty
zabyvajici se metabolickymi aspekty kolemoperacni péce
o nas$i pfijemné, ale slozité¢ a vyznamné starnouci popu-
laci, a ddle nase pozvani pfijal imunolog prof. Hoiejsi z aka-
demie véd, jeden z hlavnich ¢eskych nositelt raciondlni-
ho nahliZeni na pfistup k lavinovité se §ifici koronavirové
infekci. Obéma velmi dékujeme za jejich prispévky a piejeme
jim v jejich pracovnim snaZeni je§t€¢ mnoho tspéchu a Stés-
ti v zdpasu s administrativni a politickou rezistenci v nasi
zemi. Jejich pfispévky jsou dostupné na moodle Lékarské fa-
kulty.

Dovoluji si jesté podékovat za ivodni a zdvérecnd slova
na tomto setkani panu dékanovi, spectabilis, prof. Manddkovi
a fediteli Fakultni nemocnice panu prof. Palickovi, ktefi se
programu Gcastnili i jako pozorni posluchaci. Vazim si jisté
i studentti DSP a také jejich 14 Skolitelt ze 175, kterymi nase
DSP disponuji. Vymluvné, Ze? VEfim, Ze vSichni, ktefi se
osobné nebo online jednani konference zucastnili (celkem
146), nalezli ve sdélenich vSech prednésejicich inspiraci
a pouceni a chut zabyvat se odhalovdnim a zkoumanim taju
v lékafstvi a biomedicing. Pfeji si, aby se kone¢né propad
vyzkumné préce, reprezentovany zde predevsim objemem
prezentovanych jejich vysledka v obou institucich, zastavil
a co nejdiive doslo k jejimu restartu.

prof. MUDr. et RNDr. Milan Kaska, Ph.D.
prodékan

21



VEDA A VYZKUM

Klasifikace a kvantifikace

poruch chtize

Véda a vyzkum maji ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové dlouhou tradici. Uzka vazba k Lékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové navic z nemocnice ¢ini nemocnici vyukovou, ktera zaroven rozviji zakladnu
pro védecky vyzkum a rozvoj. Véda a vyzkum jsou kli¢ové pro rozvoj medicinskych oboru, prispivaji k osobnimu

vvvvv

sifikaci a kvantifikaci poruch chize probiha na Neurologické klinice pod vedenim doc. MUDr. Oldficha VyS$aty, Ph.D.

Vzpiimend chize je klicovou adaptaci ve vyvoji ¢lové-
ka. Jde o vysoce organizovany komplexni proces, ktery je
z4visly na integrit¢ mozku, michy, perifernich nervu a lo-
komo¢niho aparatu. Kvalita chize odrdaZi biologicky vék
aje prediktorem délky Zivota. Poruchy chize se vyskytuji asi
u tfetiny lidi ve véku nad 60 let a u vice nez poloviny starSich
80 let. Jsou také komplikacemi nejCastéji se vyskytujicich
neurologickych onemocnéni, jakymi jsou cévni mozkové
prihody, roztrousena skleréza, neurodegenerativni onemoc-
néni, onemocnéni perifernich nervt a svalt a fady dalSich
neurologickych a ortopedickych chorob.

Doneddvna byla chtize hodnocena hlavné klinickymi Skéla-
mi nebo kineziologickym rozborem specialisty, pfi¢emz kvan-
titativni analyza byla vyhrazena drahym laboratoifim chuze.
S rozvojem ruznych typl senzort se kvantitativni analyza
chuze pribliZila klinické praxi. Ve spolupréci s vyzkumnou
skupinou ,,Cislicové zpracovani signélii a obrazii* Ustavu po-
¢itacové atidici techniky Vysoké skoly chemicko-technologic-
ké v Praze (UPRT VSCHT) byly od roku 2012 analyzovény
poruchy chtize pomoci hloubkového senzoru Kinect I a poz-
déji Kinect II. Nedostatkem obou zafizeni byl omezeny dosah
(uKinectu I10.7—6 m) a §patny odhad polohy kloubi zakrytych
koncetin. Prvni nedostatek mél byt vyfesen sestrojenim robotic-
kého vozitka, které sledovalo pacienta v konstantni vzdalenosti
a snimalo ho pomoci Kinectu (obr. 1.).

Kinect vSak odhadoval polohy kloubt v prostoru na za-
kladé neuronové sit¢ naucené na hloubkovych datech vel-
kého mnozstvi riznych situaci. Bohuzel pohyblivé pozadi
k naucenym situacim nepatfilo. To méatlo algoritmus vyhle-
davani polohy kloubu, proto bylo od tohoto piistupu opusténo.

Dalsi alternativou bylo modelovéni pohybu v kloubech po-
moci pohybovych ¢idel. Pohybové ¢idlo se skldda obvykle

Obrazek 1: robotické vozitko nesouci Kinect
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z 3D akcelerometru, gyroskopického ¢idla a magnetometru.
Pfi vyuziti velkého mnozZstvi synchronizovanych pohybo-
vych ¢idel (viz obr. 2) Ize modelovat trajektorie pohybu v jed-
notlivych kloubech a analyzovat parametry chtize, podobné
jako se to provadi v laboratofich chtize. Vhodnymi metodami
pro klasifikaci takovych dat je vyuZiti metod mélkého uceni
po pfedchozi parametrizaci snimanych kiivek. Porovnanim
presnosti klasifikace bylo zjiSténo, Ze jeden dostatecné cit-
livy a vhodné umistény pohybovy senzor obsahuje podob-
nou informaci, kédovanou ale zpiisobem, ktery ¢ini zpétnou
rekonstrukci jednotlivych parametri chize velmi obtiZnou.
S vyuzitim metod hlubokého uceni 1ze ale dosdhnout podob-
né presnosti klasifikace jako u 16 synchronizovanych ¢idel.

Obrazek 2: snimani parametr(i chiize pomoci mobilniho te-
lefonu upevnéného v pouzdfe na pase a pomoci synchroni-
zovanych pohybovych cidel

Toto zjisténi otevielo cestu k vytvoreni jednoduchého zafi-
zeni pouzitelného v praxi. Nejprve probéhl pokus o vyuZiti
pohybovych ¢idel mobilnich telefonti (viz obr. 2).
Lokalizace ¢idel v pase je vyuZivand v nékolika komerénich
projektech. Jde vSak o umisténi s nizkou presnosti klasifikace
poruch chiize, navic pomérné té€zky a Spatné fixovany mobil-
ni telefon pfi chuzi osciluje vlastni frekvenci a prenaseji se
na néj paskem pohyby bficha. Vyrobci mobilnich telefont
nepovoluji vyuZiti jejich ¢idel ve zdravotnickych aplikacich.
U komerénich pohybovych ¢idel vybavenych mikropro-
cesory byl problém s neochotou vyrobct implementovat
nas software, z toho vydustilo rozhodnuti vytvorfit vlastni
prototyp zafizeni pro klasifikaci a kvantifikaci poruch chiize



zaloZeném na vysledcich naSich predchozich studii. Levny
a vykonny minipocita¢ Raspberry Pi 4b vybaveny vlastnim
opera¢nim systémem zaloZenym na Linuxu a programova-
telny mimo jiné v Pythonu, umoZiiuje i on-line zpracovani
dat z externich cidel, které 1ze vyuZit pro on-line podporu
rehabilitace poruch chize. Tym doc. MUDr. Oldficha VySaty
véii, Ze diky nizké cené a vysoké citlivosti modernich pohy-
bovych ¢idel se jim podafi vytvofit dostupné zatizeni, které
s dostatecnou presnosti podpoii sledovani efektu terapie pii-
padné progresi poruch chiize v klinické praxi.

Nejvétsi potencidl vyuZiti zafizeni o¢ekdva vyzkumny tym
u pacientt s roztrousenou sklerézou (RS). Svétove se odhaduje
vyskyt RS v roce 2020 u 2,8 milionu lidf a tato populace ma
stale rostouci tendenci. Nejvyssi hustota vyskytu onemocnéni
je ve vyspélych zemich — ptibliZzn€ 2—3 ndsobny vyskyt oproti
rozvijejicim se zemim, coZ miZe byt i vlivem kvality dostup-
né diagnostiky. Z toho ditvodu se povazuji tyto pocty spise
za podhodnocené. Vezmeme-li v Gvahu i mnohd dalsi neu-
rologicka ¢i pohybova onemocnéni a skupinu seniort, u kte-
rych by zafizeni naslo uplatnéni v piedvidani pravdépodob-
nosti padu, je cilovd skupina potencidlnich uZivateld obrovsk4.

Cilovi potencidlni uZivatelé i zdkaznici jsou tedy seniofi,
pacienti mnoha diagnéz a jejich rodiny a také oSettujici 1é-
kafti a zdravotnicka zatizeni.

V této fazi vyvoje lze projektovat nékolik scénarti uZziti.
Cilova meta je uvést feSeni na trh jako zdravotnicky diagnos-
ticky prostfedek. Pro prvotni vstup na trh se jevi jako nej-
prakti¢téj$i prodej v podobé nemedicinského zatizeni pro
v€asné varovani upozoriiujici napf. seniory a jejich bliz-
ké pres mobilni telefon o rapidnim zhorSeni kvality chize
a vzristajicim riziku padu.

Klicovym krokem pro uvedeni feSeni do praxe je ochrana
dusevniho vlastnictvi, v naSem piipadé€ byla podana patento-
va prihlaska PV 2021-331, v pldnu je i poddni mezindrodni
prihlasky. Reseni proslo tzv. fizi Proof of Concept (ové&feni
realizovatelnosti a uplatnéni na trhu) v zdkladnim rozsahu,
predpoklada se dalsi pokracovani v podobé sestaveni funk¢-
niho vzorku, soucasné se bude intenzivné hledat zdjemce
o licenci anebo o spole¢ny vyvoj findlniho feSeni. Projekt
je financovén z projektu PERSONMED - Centrum rozvoje
personalizované mediciny u vékem podminénych chorob
(CZ.02.1.01/0.0/0.0/17_048/0007441), tak z projektu GAMA
TACR — Centrum transferu biomedicinskych technologii —
Proof of Concept 2 (TP1010034).

doc. MUDr. Oldrich Vysata, Ph.D.,
Neurologicka klinika

Doc. MUDr. Oldfich Vysata,
Ph.D. je lékarem Neurologické kli-
niky Fakultni nemocnice Hra-
dec Kralové a jeho hlavnim profes-
nim zajmem je uplatnéni novych
technologii v diagnostice a 1é¢-
bé neurologickych onemocnéni.
Doc. Vysata je autorem & spoluau-
torem vice neZ 120 publikaci v pres-
tiZnich mezinarodnich ¢asopisech.

Docent Vysata se narodil 4. dubna 1960 v Lounech. Pre-
gradudlni studium vSeobecného 1ékarstvi dokoncil v roce
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1985 na Lékatské fakult¢ Masarykovy univerzity v Brné
(dfive Univerzita Jana Evangelisty Purkyné). Svoji kariéru
zahdjil jako védecky pracovnik katedry Neurologie a Psy-
chiatrie Lékar'ské fakulty a Fakultni nemocnice v Hradci Kra-
lové. Od roku 1989 pracoval jako neurolog v nemocnici Li-
tométice. V roce 1995 nastoupil na pozici vedouciho
Laboratofe smyslové diagnostiky Zelezni¢ni nemocnice
Praha a soucasné jako vedouci neurofyziologické labora-
tofe neurologického oddéleni v Nemocnici Na Bulovce.
Od roku 1996 pracoval jako asistent na Neurologické klinice
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a jako vedouct jeji
neurofyziologické laboratotre. Soucasné v roce 2011 zah4jil
vyuku studentt Katedry pocitacové a fidici techniky Vysoké
Skoly Chemicko-technologické v Praze v oblasti pocitatové-
ho zpracovani biosignalt a modelovani biologickych systé-
mi. Ziskal certifikaty v oblasti elektronystagmografie, elektro-
myografie, elektroencefalografie a evokovanych potenciali.

Je individudlnim c¢lenem Evropské Neurologické Akade-
mie a IEEE (Institute of Electrical and Electronics Engi-
neers). Vénuje se vedeni postgradudlnich studentli v oblasti
neurologie a technické kybernetiky. V soucasné dob& spolu-
pracuje na mezindrodnim projektu hluboké mozkové stimu-
lace pomoci modulované mikrovinné radiace. Zaroveti se po-
dili se na vyvoji pfistroje pro objektivni méfeni svalové
sily a poméru rychlych a pomalych vldken v kosternim svalu
a pristrojt pro podporu diagnostiky a rehabilitace poruch chiize.

Docent Vysata se ve volném cCase vénuje strojovému uce-
ni a turistice.

Vypsani verejné soutéze AZV CR
Vazeni vyzkumni pracovnici,
dovolte, abychom Vis s bliZicim se ¢asem vypsani
verejné soutéZe Agentury zdravotnického vyzkumu
CR oslovili se 74dosti o spolupraci pii piipravé le-
toSnich projekti. Predpoklddany termin zvefejnéni
vyzvy je v kvétnu, s obvyklou Sestitydenni lhitou
na odevzdani projektt. Vzhledem k ¢asové naroc-
nosti pfipravy téchto projekti Vas Zadame o zahdje-
ni priprav projektu jiz v tomto Case. Dovolujeme si
Vas v této souvislosti také upozornit, Ze kompletni
prihlaska do soutéZe musi bezpodminecné zahrno-
vat mj. také jiz vydané stanovisko Etické komise FN
HK, pfip. i stanoviska mistné piislusnych EK, pokud
je Vas projekt multicentrického charakteru. Navrzené
projekty projdou internim hodnocenim Komise pro
védu a vyzkum s cilem posilit kvalitu projekt a spo-
lupréci uvnitt FN HK. Pfi planovani harmonogramu
pripravy projektu predpokladejte také, Ze obdobny
schvalovaci proces probiha i na spolupracujicich praco-
vistich mimo FN HK a zjistéte si jejich interni terminy.
Pripravu projekti, prosim, vzdy konzultujte s pracov-
niky Oddéleni podpory vyzkumu: dora.truncova@
fnhk.cz, jana.krejcarova@fnhk.cz, zdenka.hubacko-
va@fnhk.cz.
Dékujeme Vam predem za spolupraci a prejeme hodné
zdaru pri pripravé VaSich vyzkumnych zaméra.

Mgr. Dora Truncovd

vedouct Oddélent podpory vyzkumu
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Nové monografie edice
Medicina hlavy a krku

Historie ORL - 100 let

Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku

Nadregiondlni odborné setkdni otorinolaryngologti Kra-
lovéhradeckého a Pardubického regionu probéhlo 17. 2. 2022
v Hradci Krédlové, kde byly pfedstaveny dveé nové monogra-
fie edice Medicina hlavy a krku (obr. 1).

OTORINOLARYNGOLOGIE
A CHIRURGIE HLAVY
A KRKU

HISTORIE ORL — 100 LET

Obr. 1: Edice Medicina hlavy a krku, nakladatelstvi Tobias

Monografie Historie ORL - 100 let (obr. 2) mapuje v ne-
obvyklém rozsahu historii a vyvoj otorinolaryngologie v Ces-
kych zemich s velmi bohatou a ¢asto dosud nepublikovanou
obrazovou dokumentaci. Kniha je vysledkem usilovné prace
hledani a stopovani historickych dat a obrazové dokumen-
tace predev§im MUDr. Ivana Kalivody, MBA, ktery doka-
zal objevit i neobjevitelnd historickd fakta. Je prekvapujici

Obr. 2: Historie ORL — 100 let, autofi a nakladatel dr. Topil
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Obr. 3: Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku, autofi
a nakladatel dr. Topil

v jakém rozsahu a kvalité se podafilo uspotfddat v§echna fakta
o Ceské otorinolaryngologické spole¢nosti, zmapovat vznik
a zivot jednotlivych oddéleni. Cilem autord bylo ukdzat,
jak vznikal na§ krasny obor, jakd byla historie, ale poukdzat
i na ty, ktefi otorinolaryngologii péstovali a rozvijeli. V textu
jsou prehledné uvedeni i soucasni otorinolaryngologové pracu-
jicinejen na ORL klinikdch a oddélenich, ale i v ambulancich.

Kniha je koncipovand geograficky, kdy jednotliva praco-
vi§té€ jsou rozdélena podle soudobého administrativniho dé-
leni krajt a okrest v Ceské republice. Vé&fime, Ze bude vse
prehledné a zajimavé i pro dalsi generace, protoZe Gzemni
déleni bylo v minulosti nestdlé. Souc¢ésti kaZzdé kapitoly jsou
portréty a biografické informace o primafich a pfednostech
jednotlivych pracovist, ale i jinych vyznamnych osobnos-
tech, které se zaslouZily o rozvoj a Sifeni dobrého jména
otorinolaryngologie.

Druhou monografii je celostitni uc¢ebnice Otorinola-
ryngologie a chirurgie hlavy a krku (obr. 3). Monografie
je vysledkem nékolikaleté spoluprdce vétSiny klinickych
ORL pracoviit Ceské republiky, na které se podilelo vice
nez 30 autord a 25 spoluautorti. Autofi pfehlednym zptso-
bem zpracovali klinickou anatomii, fyziologii, diagnostiku
a obecné principy 1écby v celém rozsahu otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku.

Kniha je rozdélena do nékolika zdkladnich ¢asti: I. Slu-
chové a rovnovazné ustroji, II. Dychaci cesty, III. Polyka-
cf cesty, IV. Krk, V. Vybrané kapitoly z détské otorinola-
ryngologie, foniatrie a akutni stavy v otorinolaryngologii.
Novinkou ucebnice jsou ¢asti VI. Zdkladni chirurgické po-
stupy a VII. Novinky v otorinolaryngologii, které maji de-



monstrovat pokrok oboru v poslednich letech. Cést VIIL.
Latinsko-Cesky slovni¢ek Mezindrodni klasifikace nemoci
a chirurgickych vykonii dopliiuje a dotvaii celistvost mo-
nografie.

DulezZité informace a poznatky jsou v textu zvyraznény
barevnym pozadim (zvyraznény text). Dopliiujici informa-
ce nebo Udaje rozsitujici zdkladni text jsou naopak zarazeny
do textl ve formé petitu, ktery je pro snadnéj$i orientaci rovnéz
odliSen. Na zavér kazdé kapitoly je umistén stru¢ny souhrn
obsahujici heslovité zakladni informace z piislusné kapitoly.

Je zdliraznén mezioborovy piistup v diagnostice a 1é¢be
onemocnéni hlavy a krku, ktery je v soucasnosti nezbytnosti
a jednoznacné slouZi k prospéchu pacienta.

Na odborném setkdni zazn€ly predndsSky hlavnich autorti
obou monografii. V ivodni pfednasce I. Kalivoda zdbavnou
formou ukézal, jakym zpisobem patral po dosud nepubliko-
vanych historickych faktech a obrazové dokumentaci ORL
pracovista vyznamnych osobnosti ¢eské otorinolaryngologie.
Nésledovaly prednasky hlavnich autort celostatni u¢ebnice,
kteti formou kratkych kazuistik predstavili jednotlivé kapito-
ly u€ebnice: rinologii —J. Plz4k, faryngologii — P. Kominek,
zdufeni na krku — P. Celakovsky, laryngologii — K. Zelenik,
onemocnéni slinnych 714z — M. Zédbrodsky, vestibulologii
- L. §koloud1’k, foniatrii — J. DrSata, akutni stavy v ORL —
J. Vodic¢ka a otologii — V. Chrobok. Z konceptu kazuistickych
sdé€leni se vyjimala prezentace prof. Kominka, ktery predsta-
vil svou roli editora obou monografii pfehledem slangovych
vyrazi, které jsou pouZivany lékafi a zdravotnimi sestrami
v béZné otolaryngologické praxi.

Vzéacnym hostem odborného setkdani byl prof. MUDr.
Jaroslav Fajstavr, DrSc., ktery ptfedal prof. Chrobokovi ob-
raz prof. MUDr. Jana Hybéska, DrSc., prvniho pfednosty
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Obr. 5: USastnici seminafe
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Obr. 4: Portrét prof. MUDr. Jana Hybaska, DrSc.; zleva prof.
A. Pellant, dr. Sava Soucek, prof. V. Chrobok, prof. J. Fajstavr
a dr. J. RiZicka. Prof. Fajstavr (Zak prof. J. Hybaska) doplnil
pfedani obrazu s pamatnym vyjadfenim doc. MUDr. Anto-
nina Semeraka, CSc. (Zak prof. J. Hybaska) z roku 2001,
kdy vioZil obraz do rukou prof. Fajstavrovi: ,Jardo vezu Ti
putovni pfedmét. V budoucnu jeho viastnikem mizZe byt
pouze odchovanec a pfedstavitel brnénsko-hradecké
skoly. Jeho zéakladnimi atributy musi byt vysoka odbor-
nost, organiza¢ni schopnost, netstupnost a tvrdoSijnost
v hajeni pravdy. Ale pfedevsim to musi byt skutecny pred-
stavitel pojmu homo sapiens: opravdu moudry ¢loveék,
ktery musi umét pochopit a porozumét svym pacientim,
a hlavné svym spolupracovnikim od kolegl Iékafti pres
sestry aZ tfeba po uklizeCky. Nestavét sam sebe na piedestal
hodny vysoké aZ zbozZné tcty.”

ORL kliniky v Hradci Kralové, ktery prisel z ORL kliniky
v Brné (obr. 4). Bohatd tcast prednosti a primdii mnoha
otolaryngologickych pracovist Cech i Moravy piisp&la k vy-
soké tdrovni odborné ¢asti (obr. 5).

prof. MUDr. Viktor Chrobok, CSc., Ph.D.

Propagacni predmeéty Lékarské fakulty
v HK a Univerzity Karlovy je mozné
zakoupit v budové fakulty v Simkové
ulici 870, v 1. poschodi u pani Radky
Vlachové (dékanat — ¢. dveri 222).
Po-CT 8.00-15.00 hodin (nejlépe
po pfedchozi dohod¢)

Kompletni nabidku propagacénich pred-
métl véetné ceniku naleznete na webo-
vé strance: https://www.Ifhk.cuni.cz/
propagace/
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Seminare pedagogickych

dovednosti

Lékarska fakulta v Hradci Krdlové zahdjila systematické
Skoleni pedagogickych dovednosti lékara-ucitela v ramci
celoZivotniho vzdélavani.

Lékari-ucitelé vyucujici klinické obory maji za sebou
kompletni vzd€lani oboru lékatstvi, ale jen mald ¢ast z nich
prochdzi pedagogickou pripravou pied zahdjenim vlastni
vyuky. Casto se piedpoklad4, Ze Iékaf v univerzitni nemoc-
nici bude i dobry ucitel.

Jednim z hlavnich impulzi vzniku téchto semindr byla
skuteCnost, Ze novi mladsi kolegové na Porodnické a gy-
nekologické klinice FN a LF, ktefi byli zapojeni do vyuky
gynekologie a porodnictvi, neprosli pfed zahdjenim vlastni
vyuky Zadnym odbornym Skolenim pedagogickych doved-
nosti. To jsem dlouhodobé povaZovala za nevyhodu. Proto
jsme po dohod€ s panem dékanem nasi fakulty zorganizo-
vali semindfe pedagogickych dovednosti nejen pro 1ékare
PGK. Spole¢né setkani 1€kart-ucitelt z jednotlivych klinik
FN a LF v reprezentacnich prostorach Na Hradé pod vede-
nim zkusenych lektorek Ing. Karoliny Duschinské, Ph.D
a PhDr. Radky High, Ph.D. bylo pfinosné. Nezanedbatelna
je skute¢nost, Ze pro lékare bylo Casové ptijatelné a bez nut-
nosti dojizdét mimo Hradec Kralové. Vyuka klinickych obort
Iékarstvi md sva specifika, proto byly lektorky samoziejmé
predem sezndmeny se specifiky jednotlivych klinickych
oborti. Semindi se zucastnili 1ékafi-ucitelé z Porodnické
a gynekologické kliniky, Détské kliniky, Oddéleni détské
chirurgie a traumatologie, Klinik chirurgické, kardiochirur-
gické, urologické, ortopedické, neurochirurgické a otorino-
laryngologie a chirurgie hlavy a krku.
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Semindfe byly rozdéleny na seminafe-zakladni zaméfené
predev§im na vedeni praktické vyuky zejména pro zaci-
najici 1ékafe — ucitele a semindfe-pokrocilé pro vedeni
a piipravu seminafti a prednaSek. Byly zatazeny do CZV
a kazdy dcastnik obdrZel certifikat o absolvovani tohoto
semindie.

Na podzim roku 2021 probéhly ¢tyfi Semindfe pedago-
gickych dovednosti pro 1ékafe-ucitele chirurgickych obort
a Détské kliniky FN a LF. Jednalo se o jednodenni semind-
fe, které se konaly ve Sloupovém séle a semindrni mistnosti
Na Hradé.

Seminare pedagogickych dovednosti
- zakladni

Dne 13.9.a11.10.2021 probéhly Seminéie pedagogickych
dovednosti — zdkladni — pro vedeni praktické vyuky v klinic-
kych oborech. Vénovaly se zejména pojeti vyucovani a roli
vysokoskolského ucitele, efektivnimu vyucovani na vysoké
Skole, zajisfovani kvalitniho prostfedi pro uceni, metodim
motivace a aktivniho uceni, vy§§im myslenkovym operacim
a hloubkovému uceni.

Seminare pedagogickych dovednosti
- pokrocile

Tyto seminéfe probéhly ve dnech 7. 10. a 14. 10. 2021. Kro-
mé piipravy efektivni piednasky a semindfe, byly zaméfeny
na zdsady prezentace, typy interakce ve vyuce, kognitivni
naro¢nost vyuky, zplsoby aktivizace studujicich, vedeni
efektivni diskuse, hloubkové uceni, postojové a didaktické



moZznosti podpory motivace studujicich a formativni hodno-
ceni na vysoké skole.

Zpétna vazba ucastniku

Na zdvér seminditt vyplnili vSichni Gc¢astnici dotaznik
na zpétnou vazbu a zhodnoceni semindfii. Celkovou orga-
nizaci a program kurzii hodnotili 1ékafi jako velmi dobrou

vyjimecné jako spiSe dobrou (Graf 1,2).
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V ramci otdzky ,,M¢l/a bych zdjem o ndsledujici aktivi-
ty* bylo zastoupeno nejvice prohloubeni znalosti z pro-
béhlého kurzu (stejné lektorky), hospitace lektorky v mé ho-
din€ s ndslednym debriefingem, individudlni nebo skupinové
poradenstvi k vyuce a sdileni dobrych zkuSenosti z vyuky.

Semindfe prob¢hly ve velmi pifjemné atmosfére, splni-
ly svtij hlavni cil a jesté predcCily ocekdvani v otevienych
diskusich. Opakované probihala velmi zajimavd vyména
ndzori a zkuSenosti z vyuky jednotlivych oborti nad

Celkové hodnoceni organizace kurzu

Semindre :
pedagogickych o "'"
dovednosti 2021 .

ZPETNA VAZBA 4 i
Celkové hodnoceni programu kurzu

moZznostmi i limity vyukovych metod v klinické
praxi. Otevfely se i kontroverzni témata vyuky jako
nedostatek ¢asu na vyuku a védu ve FN, nepfiprave-
ni studenti na vyuku, dileZitost vstupnich znalosti
studentd. Nutnost nastaveni jasnych pravidel v kon-
cepci vyuky a jejich nésledné dodrZovani. Pouceni
se ze zahranici, kde se jako nejefektivnéjsi vyuka
na vysokych §koldch ukazuje vyuka po mensich ¢4s-
tech uciva s pravidelnou kontrolou znalosti. Pre-
kvapiva byla naprostd nejednotnost déleni fakultnich
a nemocni¢nich tvazki u 1ékait na jednotlivych kli-
nikdch FN a LF v souvislosti s tim, kdo vlastné ma
na klinickych pracovistich ucit.

Graf 1

Lékafti byli zapojeni do riiznych forem vyuky pod
vedenim vynikajicich, zkuSenych lektorek a zdroven

Celkové hodnoceni programu kurzu

61%

zde méli dokonaly prostor pro zamysleni se nad vlast-
ni vyukou. Diskutovalo se o nutnosti ucit studenty
premySslet a nejenom ,ucit se* od prvniho ro¢niku
1ékarstvi tak, aby ve vysSich ro¢nicich dokdzali analy-
zovat a pospojovat své znalosti a pfemyslet nad nimi.
Lektorky dokonale poskytly moZnost pedagogického
apsychologického pohledu na vyuku a studenty v pri-
jemném prostfedi reprezentacnich prostor Na hra-
dé se zajiSténym zdzemim béhem semindre. To vSe
mohlo probéhnout pouze s plnou podporou Lékarské
fakulty v Hradci Krdlové. Vedeni Lékarské fakulty

Graf 2

Velmi duleZité pro nds byly také odpovédi na otdzku ,, Co
si z kurzu odndsim?“ a zde je n€kolik piikladi:
rady, jak vést praktika, novy piistup k vyuce
fadu novych informaci — co zlepsit a implementovat
do vyuky
zamysSleni se nad nedostatky v mé vyuce
ocenuji kvalitu lektorek (které jsou piikladem, jak
prednaset)
kreativni feSen{ situaci, jak nadchnout studenty
ruzné piistupy k vedeni vyuky
jak aktivovat a motivovat studenty
jak vylepsit pfednasky
mnoho novych podnétli pro vyuku studentt
moznosti, jak vyuku pojmout zajimaveé
zlepSeni svého uceni — zlepsit se jako ucitel
velké mnoZstvi prikladt do praxe
hlubsi pohled na véc, zpiisoby komunikace
diileZitost zpétné vazby
jak prezentovat negativni véci
uZzite¢né informace o struktufe vyuky
novy nédhled — zkusim zatadit do vyuky
velmi uZitecny prehled pedagogickych metod a principti

v Hradci Krélové podporuje dtileZitost pedagogickych
dovednosti Iékart-uciteli, proto pristoupilo k realizaci téchto
semindfli se snahou proskolit i nadéle co nejvice 1ékarii-uci-
telt. V budoucnu by se pak mély pedagogické dovednosti
stat soucdsti vzdélavani 1ékait pred zahdjenim vlastni vyuky.

V dubnu 2022 se lektorky Ing. Karolina Duschinskd, Ph.D
a PhDr. Radka High, Ph.D. zicastni vybrané praktické vyu-
ky a semindft na Katedfe internich obort a v prvni poloviné
¢ervna probéhnou pod jejich vedenim dalsi ¢tyfi jednodenni
seminafe pro lékare-ucitele internich obort a dalSich klinic-
kych obort.

Dékujeme vSem udcastnikim za aktivni zdjem a disku-
si k problematice vyuky na nasi fakulté. Podékovani patii
i vedeni jednotlivych klinik za moZnost ucasti 1ékatii-ucitel

ZN7

na semindfich pedagogickych dovednosti, které mohly takto

uspésné probéhnout, a té€sime se na setkdni s 1€kati z dal§ich
klinickych oborti v ¢ervnu 2022.

prof- MUDr. Jiti Manddk, Ph.D.
dékan

Lékarskd fakulta v Hradci Krdlové
Univerzita Karlova

doc. MUDr. Iva Sedldkovd, Ph.D.
zdstupce prednosty pro vyuku
Porodnickd a gynekologickd klinika
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Péce o zamestnance FN HK

m Gallery Beta FKSP

Osobni zaméstnanecka
on-line konta FKSP v roce
2022

Od roku 2018 maji zaméstnanci FN HK pristup
do osobnich kont FKSP prostifednictvim cafeterie
Gallery Beta. Jsou to tedy jiZ ¢tyfi roky, kdy si mohou
sami dle svych poti‘eb a preferenci hospodafrit s ¢ast-
kou pridélenou na niakup benefitu. Tato castka se
navic kazdoro¢né zveda spolu s tim, jak rostou platy
zaméstnancia FN HK.

Pokud se podivame do nedaleké minulosti, tak na-
priklad v roce 2015 méli zaméstnanci mozZnost Cerpat
sluzby v celkové hodnoté pouhych 4 000 K¢ za cely rok.
V roce 2022 obdrZeli ¢astku vice neZ trojndsobnou.
Pridél do osobnich kont na letoSek totiZ ¢ini jiz
13200 K¢, tj. 1100 K¢ na kaZdy jeden odpracovany
kalendarni mésic.

Zminénou ¢astku maji zaméstnanci na svych on-line
kontech ve formé bodt k dispozici jiZ od 6. ledna 2022.
Jeden bod md hodnotu jedné koruny ceské. Tyto body
maji platnost aZ do konce roku 2023.

Nektefi pracovnici maji na svych kontech jesté neutra-
ceny zistatek z pridélu na rok 2021. Loiiské body / K¢
jenutné utratitdo 31. 12. 2022. Nésledné dojde k jejich
expiraci a navraceni zpét do Fondu kulturnich a soci-
alnich potieb.

Prispévek je poskytovan kazdému zaméstnanci v pra-
covnim poméru u FN HK s celkovym tvazkem 0,2
a vySsim. Netykd se zaméstnanct pracujicich na zakladé
uzavienych dohod (dohody o pracovni ¢innosti nebo do-
hody o provedeni prace). Individudlni pfidél na osobni kon-
to se krati imérné dobé trvani pracovniho poméru v piipa-
dech zahdjeni nebo ukonceni pracovniho poméru v prubé-
hu kalendainiho roku, a déle v dobé, kdy zaméstnanec neni

MOHL ISTE M1 UDFLAT INOU TROTEZU, T4NE DONTORE 2 4ZO% M1 I NECKCE PRATIT.

autor Lubomir Lichy
www.lichy-kresby.cz

v eviden¢nim stavu (rodi¢ovskd dovolend nebo neplacené
volno).

Aktudlni stav konta a termin expirace vSech bodu zjisti
zameéstnanci po piihlaseni do svych osobnich kont v cafete-
rii na adrese www.gallerybeta.cz rozkliknutim zalozky Po-
cet bodi.

Benefit 8 000 K¢ pro zdravotniky i v roce 2022

Ministerstvo zdravotnictvi CR poskytlo v roce 2021
FN HK dotaci z Mimoiddného dota¢niho programu pro
poskytovatele laZkové péce s cilem prevence negativnich
dopadi psychické a fyzické zatéZe a obnovy psychickych
a fyzickych sil pro pracovniky ve zdravotnictvi v souvis-
losti s epidemii COVID-19. Ackoli byl program ptivodné
vyhldSen pouze pro lofisky rok, rozhodlo MZ CR o jeho
pokracovani pro zaméstnance fakultnich nemocnic i v le-
toSnim roce.

Pravidla Cerpani dotace zustdvaji stejnd jako v uplynulém
roce. Podrobné jsme o nich informovali ve SCANu ¢islo
3/2021. Nérok na pfispévek v letosSnim roce maji zdravot-
nici, ktefi spliiuji podminky a benefit v roce 2021 nestihli
vycerpat.
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Tito zaméstnanci si vyberou u dodavatele registrované-
ho v Nérodnim registru poskytovatelt zdravotnich sluzeb
(https://nrpzs.uzis.cz/) sluzbu se zdvaznym terminem Cerpani
v roce 2022 a elektronicky zaslou oddé€leni péce o zaméstnan-
ce fakturu na adresu benefity @fnhk.cz. Zaméstnanec miize
odevzdat maximalné dvé faktury v souctu za 8 000 K¢ za dvé
ruzné sluzby od dvou dodavateld. Faktury budou uhrazeny
ke dni splatnosti po kontrole opravnénosti Cerpani. Teprve
poté muzZe zaméstnanec sluzbu Cerpat.

Veskeré potiebné informace naleznou zaméstnanci na in-
tranetu, zdlozka SluZzby zaméstnancim -> FKSP a bene-
fity -> 8000 pro zdravotniky. Pfipadné dotazy radi zodpo-
vime. Ing. Vladimira Svobodovd
vedouct oddélent péce o zaméstnance FN HK
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Nova podoba intranetu FN
personalnich informaci

A V4

HK a rozsireni

Po nékolika letech fungovani intranetu
schvililo vedeni FN HK revizi jeho stavaji-
ci struktury a obsahové tipravy, které maji
za cil prispét ke zlepSeni informovanosti,
zprehlednéni a zjednoduSeni hledani po-
Zadovaného obsahu. Zmény byly realizo-
vany v prosinci 2021 a umoZnily zdsadni
rozsifeni predevsim v oblasti personilnich
informaci, které potrebuji vSichni zamést-
nanci FN HK v pribéhu celého pracovniho
procesu.
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Z tohoto pohledu patii mezi zdsadni zmény
vytvoreni zcela nové zdlozky Personalistika, ktera obsa-
huje podslozky Pro nového zaméstnance, Pro vedouciho
zaméstnance, Persondlni agenda, Mzdova agenda, Interni
vybérova rizeni, Vzdélavani, Oddéleni péce o zamést-
nance, Kolektivni smlouva a Setieni spokojenosti za-
méstnancu.

Neékteré zdlozky obsahuji pivodni zaktualizovany obsah,
jiné jsou zcela nové a zdmérem je tento persondlni obsah
déle zlepSovat dle poZadavkii zaméstnancu.

Zasadni zmény doznala ptivodni zdloZka Kvalita a oSetfova-
telstvi, kterd je pfejmenovéna na Kvalita a péce, a nové sdru-
Zuje veSkeré informace z oblasti fizeni kvality, oSetfovatelstvi
a zdravotnicky persondl.

Zalozka Zdravotnické aplikace byla pfejmenovéana na Apli-
kace a Zadanky. ZaloZka nyni obsahuje veskeré aplikace a Za-
dankové systémy, Cili ndstroje a programy pro objedndvand,
prip. ndkup produktti a zboZi, ddle zpracovani, ziskdni ¢i pre-
nos informact, apod.

INTRANET - e oraccite trea e
* FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE e al
M Formuliie
piedpisy
Akt Cher didlat vidu Pro noveho taméstnance Bizeni kvality Zdravotnicke aplikace
Obéiniky feditele | Sprava nemocnice | FKSP a benefity Mam napad Pro cilh Oleth Aplikace EISOD
informace lekdrny |  Klinicks centra Ubytovini Plipravuji projekt i agenda s pacienty HelpDesk
Regulatni poplatiy Sy vyhodne nabidiy g g Publikuji Mzdovi agenda Dobrovolnicky program Zadar "F‘m" o "'"" v
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Jak z nazvua podsloZek vyplyva, novy zaméstnanec tu na-
jde potiebné informace o svém adapta¢nim procesu, vedouci
pracovnik si naopak vyhledd daleZité podklady k pldnovani,
pracovnim ndplnim a kompetencim, hodnoceni svych podii-
zenych a podobné. V dal§ich podslozkéch jsou rozpracované
agendy vSech oddéleni Persondlniho tseku FN HK vcetné
kontakti na jednotlivé pracovniky ¢i vyhlaSovand interni
vybérova fizeni. Nechybi zde dilezitd zdlozka Vzdélavani,
kterd obsahuje informace o specializacnim vzdéldvani za-
méstnancti, reziden¢nich mistech, akreditovanych oborech,
povinnych periodickych Skolenich, ddle nezbytné kontakty,
legislativu i potfebné odkazy.

Pro rychlejsi praci na intranetu je také dileZité pridani
samostatné ikony Helpdesk do horni ¢asti intranetu nad
rozbalovaci zdlozky a vloZeni interaktivni mapy webu pro
snadnéjsi orientaci. VySe uvedené zmény, které jsou vy-
obrazeny v pfiloZzené mapé webu, zrealizoval kolektiv
Redak¢ni rady pro internet a intranet na zdkladé zkuSenosti
z kazdodenni agendy a opakujicich se dotazi zaméstnanct
k funk¢nosti a umisténi informaci. Jak prvni tydny provozu
upgradovaného webu ukdzaly, byly zmény intranetu pro-
Spesné.

Ing. Milena Hudskd, Ph.D. a Ing. Vladimira Svobodovd
Persondlni iisek FN HK
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Socialné zdravotni a lékarska
pece za prvni republiky

Cast 1. Nemocenské pojisténi

Zdravotnictvi a Iékarska péce
po vzniku CSR

Po vzniku samostatného Ceskoslovenska dochdzelo
v oblasti zdravotnictvi k postupnému zlepSovani socidlnich
a hygienickych podminek obyvatel, rozvoji 1ékaiské péce,
objevovaly se nové trendy v diagnostice, zavadé€ly se nové
1é¢ebné metody a prostfedky, diky tomu se prodluZovala
délka zZivota a sniZzoval se vyskyt infekénich chorob. Sit
zdravotnickych zafizeni tvofily soukromé ordinace, kte-
ré zabezpecovaly ambulantni péci, nemocnice s lizkovou
péci, socidlné zdravotni zafizeni a soukromé 1é¢ebné tstavy.
Uroveii 1ékaiské péce fadila CSR mezi predni stity Evropy.

Budova Nemocenske pojiStovny v Jeronymové ulici v Hradci
Kralové, 1931, Shirka MVC

Verejné zdravotnictvi organizované a financované statem
bylo ve Ctyfech stupnich vdzdno na organy stitni spravy.
Na vrcholu systému stdlo Ministerstvo vefejného zdravot-
nictvi a télesné vychovy ustavené zakonem z 11. 11. 1918.
Hlavnim poradnim orgdnem ministerstva byla Ctyficeticlennd
Statni zdravotni rada sloZend vétSinou z univerzitnich pro-
fesort a zastupct 1ékarskych komor. Druhou a tfeti instanci
zdravotni spravy byly orgdny na drovni zemi a okresu, re-
spektive Zup, jejichZ struktura byla nékolikrat reorganizova-
na. Pfi zemskych politickych spravach byly zfizeny zemské
zdravotni komise v Cele se zemskymi zdravotnimi referenty
s poradnimi zdravotnimi radami, které byly ustaveny jen
v Ceskych zemich. Pfi okresnich tfadech pracovali tredni
okresni lékafi s obdobnymi tikoly pro svij region, jaké méli
na vyssi trovni zemsti zdravotni referenti. NejniZsi sloZkou
systému vetejného zdravotnictvi byli tifedni 1ékafi obecni
(resp. méststi) a obvodni, ktefi se podle zdkona o zestatnéni
zdravotni policie (z roku 1920, resp. 1922) dostali do sluzeb
statu. Vlastni systém zdravotni péce mély i nékteré dalsi re-
sorty, zejména armada, statni drdhy a posta.
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Interiér Nemocenskeé pojistovny — hala v pfizeni, 1931, Sbirka
mve

Nemocenské pojisténi

Urazové a nemocenské pojisténi bylo v obdobi prvni re-
publiky soucdsti SirStho systému socidlniho pojiSténi spa-
dajictho do resortu Ministerstva socidlni péce. V roce 1919
po vydani piislusnych predpisti zahrnulo povinné pojisténi
dal$i vyznamné kategorie pojiSténct. Zdkon z roku 1924
prodlouZil narok na bezplatné oSetfeni i nemocenské davky
z pul roku na cely rok a upravil podminky tGhrady pojistné-
ho. Vyse pojistného, o jehoZ placeni se délil zaméstnanec
se zamé&stnavatelem, se pohybovala mezi 5 a7z 6 % mzdy
a byla rozdélena do deseti tiid. Pojisténci a jejich rodinni
piislusnici, na néz se pojisténi také vztahovalo, méli pfi za-
kladnim pojisténi ndrok na bezplatné ambulantni a nemoc-
ni¢ni oSetfeni ve III. tfid€ a na nemocenské davky, pfibliZzné
60 % prumérné mzdy. Zavedeno bylo také nové oznaceni

Interiér Nemocenské pojistovny — rehabilitani pracoviste,
1931, Sbirka MVC



Interiér Nemocenské pojistovny — gynekologicka ordinace,
1931, Sbirka MVC

Nemocenska pojistovna misto pivodniho Nemocenska po-
kladna. Zdkon z roku 1925 zavedl nemocenské pojisténi
i pro vefejné (tj. statni) zaméstnance. Na jeho zaklad€ vznikly
oddélené 1é¢ebné fondy vefejnych (Gfednici, Cetnici, ucitelé
atd.), posStovnich a Zelezni¢nich zaméstnanct, knéZska ne-
mocniéni pokladna a pojisfovna zaméstnanct tabakovych
tovaren. Statni zaméstnanci méli narok na II. tfidu, za I. tfidu
se priplacelo. Organizac¢ni soustava nemocenského, ale i in-
validniho a starobniho pojisténi byla fizena Ustfedni socilni
pojistovnou. Systém nemocenského pojisténi v mezivalec-
ném Ceskoslovensku patiil v Evropé k nejlepsim a vyrazné
ovlivnil socidlni Groveri obyvatelstva.

Nemocenska pojistovna v Hradci Kralové

Puvodni Okresni nemocenskd pokladna pro obvod Okres-
niho soudu v Hradci Kralové byla zfizena jiz v roce 1888.
Svym pojisténcim zajistovala nejen 1ékarské osSetteni, 1éky,
nemocenské davky, ale také napiiklad oSetfeni v nemocnici,
pomoc v matetstvi nebo pohiebné. Vzhledem k postupnému
roz§ifovani, jeji soucdsti se stala Délnicka nemocenska po-
kladna v Kuklendch, pfevzala také i obvod Okresni nemo-
censké pokladny v Nechanicich. Proto bylo nezbytné ziskat
novou odpovidajici budovu.

Interiér Nemocenské pojistovny — rentgen , 1931, Sbirka MVC
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Poliklinika I, Jeronymova ulice, 2022

V roce 1926 byla vypsdna soutéZ na projekt nové bu-
dovy, zucastnili se ji krdlovéhradecti architekti a stavitelé
napt. FrantiSek Capousek, Oldfich Liska nebo Jan a Véaclav
Rejchlovi. Prvni cenu ziskal navrh Frantiska Capouska,
ofertni fizeni na stavbu nové budovy ziskal stavitel Vaclav
Jelinek z Hradce Kréalové. Nemocenska pojisfovna se kon-
cem roku 1928 dockala reprezentativni budovu v Jeronymové
ulici €p. 750, dnes sidlo Polikliniky I. Disponovala tak tfipa-
trovym domem s jednoduchou fasddou ¢lenénou nadokenni
a stfe$ni fimsou. Unikatni fotografie z interiért této instituce
potvrzuji moderni vybaveni nejen administrativni ¢asti, ale
predevsim lékarskych ordinaci — ordinace revizniho 1ékare,
pracovisté rentgenu, gynekologické ordinace nebo pracovisté
fyzikalni terapie. V roce 1931 byla oteviena zubni ambulan-
ce. V &asti budovy byly byty, které vyuZival nejen personal
pojistovny, ale také obyvatelé mésta nebo ruzné instituce.
V roce 1933 pribyla k ¢innostem pojistovny také agenda 1é-
¢eni nezaméstnanych. Pfistavba budovy byla povelena jesté
v roce 1938, za protektoratu zde byl umistén diagnosticky
tstav Ustiedniho svazu nemocenskych pojistoven s oddéle-
nimi pro choroby plicni, srde¢ni, zaZivaciho traktu a vymény
latek a fyzikalni 1écby.

Fotografie interiéra kralovéhradecké Nemocenské pojis-
fovny ze Sbirky Muzea vychodnich Cech v Hradci Krdlové
jsou unikatnim pramenem oblasti mezivale¢né 1ékarské péce
0 obyvatele mésta a okresu.

PhDr. Pavla Koritenskd
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové

PouZita literatura:

Hlavackovd, Ludmila; Svobodny, Petr.
Déjiny lékarstviv Ceskych zemich. Praha:
Triton, 2004.

Koritenskd, Pavla. Velka vizita! Hradec
Kralové: MVC, 2017.
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Beneficni studentsky koncert
Lékarske fakulty HK

Dne 22. 11. 2021 se uskute¢nil premiérovy benefi¢ni
koncert Lékarské fakulty HK. Akce probéhla v nddhernych
prostorach hradecké filharmonie. Na koncert pfislo ptes 250
divakl — studentil, rodic¢t i uciteld, ktefi si vychutnali vecer
plny klasické, jazzové i popové hudby. Mezi t¢inkujicimi
byli studenti, akademici i absolventi LF HK. VSichni s jed-
nim spole¢nym zdmérem, a to podpofit dobrou véc, kterd
né¢komu miiZe pomoci Zit kvalitn€jsi a plnohodnotnéjsi Zivot.
VytéZek z koncertu byl vénovan malé Natdlce s diagn6zou
détské mozkové obrny. Také naSim pranim je, aby jednou
mohla Natdlka sama chodit.

Jak koncert vznikl? Na zacdtku zaf{ dostal Marek ndpad
pozmeénit tradi¢ni podzimni studentsky koncert a ddt mu be-
nefi¢ni rdz! PriSel za mnou, zeptal se, jestli je to redlné z hu-
debniho hlediska a ja se této mySlenky hned chytl. Rdzem
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vznikl dvouclenny realiza¢ni tym, kde kazdy z nds mél svoji
agendu. Oslovili jsme Filharmonii Hradec Kralové, jestli by
o takovy koncert méla zdjem a vySla by ndm vstfic. To na-
konec vyslo. Filharmonie ndm dala k dispozici vSe, co jsme
pottebovali, a to na profesiondlni trovni. Poté nastal na-
bor mediku-hudebniki a zaroven i maly prazkum, kolik je
na LF HK vlastné hudebné nadanych studentti. Ukézalo se,
Ze jich nemdme viibec mdlo a za to jsem moc rad. Studenti
o participaci na koncertu projevili velky zdjem a zacalo se
zkouset. Cas nas hodné tlail, zprvu to vypadalo naprosto ne-
redlné, protoZe koncert se konal za necelych 6 tydnu. Udélala
se dramaturgie, sehnaly noty a zacalo se cvicit v hudebni
mistnosti na kolejich Na Kotli. VSichni d¢inkujici projevili
enormni odhodlani, pili a iniciativu a za to jim velmi dékuji.
Velkd snaha vSech nakonec pfinesla tspéch akce, na kterou
mdm zatim velmi pozitivni ohlasy. Na koncerté se vybralo
20560,- K¢ a véfim, Ze penize Natdlce pomohou, jak nej-
1épe mohou.

Chtél bych moc podékovat v§em, ktefi se na benefi¢nim
koncertu podileli. V prvni fadé€ chci podékovat mému kama-
radovi/kolegovi Markovi Kvardovi za tenhle ndpad a za to,
Ze se mnou cely koncert zorganizoval. Déle pak Filharmonii
Hradec Kralové, Lékarské fakulté HK a v§em dc¢inkujicim,
kteff hrali s laskou pro dobrou véc. V neposledni fadé¢ patii
muj dik v§em divakiim, ktefi pfisli podpofit tuto akci, a vé-
fim, Ze si uZzili koncert plny pifjemné hudby a dobré nélady.
Doufam, Ze tradice benefi¢nich koncert pretrva a lidé se
budou moct t&Sit na dalsi a dalsi.

Filip Krejct
hlavni organizdtor, ASM
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Nova expozice Muzea vychodnich Cech v Hradci Kralové

v v

ov ve

nabieZi rozsahlou expozici s nazvem Cesty mésta. Tento monumentalni vystavni pocin je vysledkem vice nez ¢tyrleté
prace muzejnich pracovniki ve spolupraci s méstem Hradec Kralové.

Expozice zaujimd expozi¢ni sdly v obou patrech budovy
aje ¢lenéna do tif témat, kterd na sebe chronologicky navazuji
— K méstu Ceskych krdloven, K pevnosti; K Salonu republiky.
Kazda ¢ast je ze scénografického a architektonického hlediska
pojata origindlné, sklenéné vitriny jako navstévnikim zndmy
a dosud prevladajici mobiliaf, tady nahradila inscenace ku-
lis reflektujicich historickou etapu mésta, jeZ reprezentuji.
Vystavni mobilidf pak je jejich integralni soucdsti.

Expozi¢ni ¢ast K méstu ¢eskych krdloven seznamuje na-
v§tévnika s prvopocatky osidleni hradeckého nédvrsi a prislus-
ného regionu a vede jej aZ k vrcholu doby spojené s pobytem
¢eskych kraloven — k renesanci.

Novoveékem se otevird dal§i téma expozice V pevnosti
zahrnujici obdobi od tficetileté valky aZ po 2. polovinu
19. stoleti, kdy vrcholi tématem prusko-rakouské vélky
1866 a jejich ndsledkd pro pevnost Hradec Krilové a jeji
obyvatelstvo.

Ve tfetim pati'e vystavni budovy je expozice K Salonu re-

publiky uvozena vyznamnym meznikem pro Hradec, kterym

se stalo bourani pevnosti na konci 19. stoleti, a dale predsta-
vuje pferod mésta v moderni metropoli. Navstévnik prochazi
okolo replik vyznamnych staveb nachézejicich se v blizkosti
muzea, coz umociuje jeho zazitek z prohlidky. Onen genius
loci je velmi intenzivnim fenoménem v celé expozici.

Prohlidka vrcholi obdobim prvni republiky s drobnymi
presahy do roku 1945. V této Casti expozice se navstévnik
dostdva do kulis prvorepublikového namésti. Namésti plného
obchodi s kavarnou a biografem. Jeho zaZitek navic umocni
stfidani dne a noci, jeZ se pravidelné v pfedem stanovenych
¢asovych intervalech prolinaji.

Po cely rok vam budeme jednotlivé ¢asti expozice pred-
stavovat podrobnéji a odhalovat zajimavosti spojené nejen
s vystavenymi pfedméty, ale také ze zdkulisi pfiprav.

PhDr. Zderika Kulhavd

Muzeum vychodnich Cech v Hradci Krdlové
Foto M. Benes

Pohled do prvni ¢asti expozice K Salonu republiky, 2021

Pohled do druhé &asti expozice K Salonu republiky, 2021
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HRADEC KRALOVE VE FOTOGRAFIICH

Stare momentky

I v obdobi prvni republiky si obyvatelé nebo navstévnici Hradce Kralové s oblibou pofizovali momentky — fotogra-
fie zachycuji napfiklad navstévu naseho mésta, prochazku s rodinou, cestu ze $koly nebo z prace. Nékdy se jednalo
o piibéh jednoho dne, vzacny okamzik, zachyceny pravé na staré fotografii. Tyto snimky ukazuji mnohdy, a¢ neplanované,
také architekturu rozvijejicfho mésta a stévaji se unikdtnim pramenem pozndni doby " Salonu republiky“

PhDr. Pavla Koritenskd, Muzeum vychodnich Cech v Hr adcz Krdlové
Historické fotografie: Sbirka MVC, foto soucasnost: Miroslav Bene§

U Labe, cca 1926 Na tr/ko/ce u Labe cca 1 926 v pozad/ Labska e/ektrarna
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r, postavena v r. 1912, foto M. Benes, 2011

Labska elektrarna, architekt FrantiSek Sande
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ko

VéZeni Ctenafi asopisu SCAN,

v béZnych dobach by mij piispévek do SCANU byl po-
mérné rutinni. Sdélil bych vse podstatné, co se udalo v nasi
Filharmonii. Nédsledné bych Vs s nadSenim pozval na kon-
certy a predstavent, které se budou konat v nejbliz$im obdobi.
BohuZel doba normalni neni. Dva roky se cely svét potykal
s pandemii koronaviru. Restrikce ndm kazily béZny Zivot.
Nejhorsi jsou vSak dmrti, které tento virus pfinesl. Myslim,
Ze pravé vSichni zdravotnici na tu-
to dobu jen tak nezapomenou.

Jaro, které je za dvefmi, pfineslo
nadéji. Mirny optimismus, Ze to bude
uz brzy za ndmi. VSichni se uz tésili,
jak se vSe dostane opét do normalu.

Bohuzel, je to par dni a cely svét za-
zazil naprosty Sok. Rusko zaha-
jilo naprosto §ilenou valku proti
Ukrajiné. Rusky diktator Putin je
za tuto véalku osobné odpovédny.
Unmiraji ukrajinsti vojéci, ktet{ hrdin-
né brani svou vlast. Umiraji nevinni civilisté, dokonce i déti.

Maime tady situaci, kterou nezndme od posledni svétové
véalky. Kolony tanku, vybuchy, zni¢ené obytné domy. Cely
svobodny svét se vSak spojil. Neuvéfitelné. Dal agresorovi
najevo, Ze podporuje svobodu a mir na Ukrajiné. Ukrajinské
vlajky vlaji napfi¢ vS§emi kontinenty.

Solidarita s Ukrajinou je obdivuhodnd i v na$i vlasti.
Mnoho lidi nabizi rodindm, které musely odejit ubytovani
a veskerou dalsi pomoc. Humanitarni organizace vybraly
za par dni stovky miliént korun. Na Ukrajinu sméfuji kami-
ony s potravinami, léky a oblecenim.

Musime se vSichni snazit, aby ob¢ané Ukrajiny védéli, Ze
maji nasi podporu, Ze v tom nejsou sami.

Filharmonie Hradec Kralové je obecné prospésnd spo-
le¢nost, kterd ma své spolecenské poslani. Umélecké, ale
i etické. Kazdy délejme vSe prospésné, kam azZ dosdhneme.

Tak znovu se vracim k nasemu mottu, které jsme deklaro-
vali ve formé sloganu: ,,Bez hudby to nejde!*

HUDBA BOJUJE a HUDBA SPOJUJE
Bojujeme proti valce a nasili
Spojujeme vSechny, kteFi umi naslouchat

Varhanni koncerty starych mistra

FILHARMONIE
HRADEC KRALOVE

Podporujeme kaZdym ténem svobodnou Ukra-
jinu v boji proti ruské agresi
a ddva nadéji.

Ve ¢tvrtek 24. inora v sdle FHK pronesl nas Svycarsky $éf-
dirigent Kaspar Zender pfed koncertem krdsna slova na pod-
poru svobodné Ukrajiny a odsoudil agresivni vdlku Ruska.
Zaroven poridil zapis do pamétni knihy Filharmonie Hradec
Krélové, coz je udalost vyjimecna.

Ve stiedu 2. bfezna 2022 probéhl
v sdle FHK benefi¢ni koncert pii-
znacn€ nazvany Apotedzy vit€zstvi.
Filharmonie Hradec Krédlové za-
hrdla skladbu ukrajinského sklada-
tele Valentina Silvestra ,,Mottitba
pro Ukrajinu®, kterou autor vytvofil
v roce 2014, kdyZ byl okupovan
Krym. Poté zaznéla Osudova sym-
fonie Ludwiga van Beethovena.

X Sél byl nasvicen do barev modré
a Zluté. Pfemyslime a planujeme, co vS§echno miZeme vyko-
nat.

Ur¢ité nebude platit réeni ,,Inter arma silent musae®. Vélka
je sice tentokrat blizko a koronavirus ne tak daleko, ale jsme
si jisti, Ze hudba bude v sdle Filharmonie stale znit.

TakzZe mohu opét zvolat: ,,Vzhiaru do sialu Filharmo-
nie Hradec Kralové!*

Nabizime Vam pestry a hodnotny program a véiime, Ze vas
opravdu potési a uklidni v dne$ni turbulentni dobé. Dovolujeme
si také upozornit, Ze jsme pfipravili novy webovy portdl
,.JFilharmonie oteviend dokoran“ (www.filharmoniedokoran.
cz), kde ziskate vSechny aktudlni informace o sou¢asném déni
ve Filharmonii Hradec Krédlové. Jsou zde i odkazy na vSechny
nase nahravky. Mate také moZnost projit se virtudlné budovou
a koncertnim sdlem, kde jste toho tolik zaZili s krasnou hudbou.
Filharmonie je pro vds takto oteviena vZdy i on-line. Chceme
byt se svymi posluchaci spole¢né v kazdém case.

Seznam koncertli uvedeny niZe prezentuje vSechny kon-
certy v sdle FHK do konce sezény 2021/2022

Ing. Lubo§ Janhuba predseda sprdvni rady
Filharmonie Hradec Krdlové

Nedéle 27. 3. 2022 17:00 hod., sal FHK, Abonentn{ fada STRIBRNA, Georg Friedrich Hiandel — Varhanni koncert ¢. 4
F dur, Johann Sebastian Bach — Sinfonia z kantity ,,Wir danken dir, Gott, wir danken dir*, Franz Liszt — Fantazie a fuga
na chordl ,,Ad nos, ad salutarem undam* (z Meyerbeerova Proroka), FrantiSek Xaver Brixi — Varhanni koncert D dur

Jaro v dusi, jaro v hudbé

Ctvrtek 31. 3. 2022 19:30 hod., sal FHK, Abonentni fada BfLA, Jean Sibelius - Finlandia, symfonickd basen, Carl Nielsen
— Houslovy koncert, Josef Suk — Pohddka, suita z hudby ke hie J. Zeyera Radiiz a Mahulena, Ivan Zenaty — housle
Filharmonie Hradec Kralové, Kaspar Zehnder — dirigent

Stabat Mater
Streda 3. 4. 2022 19:30 hod., sdl FHK, Abonentni fada CERVENA, Ralph Vaughan Williams — Fantazie na téma Thomase
Tallise pro dva smyccové orchestry, Erné (Ernst von) Dohnanyi — Stabat Mater pro soprdn, mezzosopran, alt, chlapecky
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nebo Zensky sbor a orchestr, Antonin Dvofdk — Symfonie ¢. 4 d moll, Krdlovéhradecky Zensky sbor Jitro, Jifi Skopal —
sbormistr, Filharmonie Hradec Krdlové, Kaspar Zehnder — dirigent

Maria Panno, pri mné stij

Ctvrtek 21. 4. 2022 19:30 hod., sil FHK, Abonentni rada BfLA, Antonin Dvordk — Svatebni kosile, kantata pro séla, smiSe-
ny sbor a orchestr na text balady K. J. Erbena, Cesky filharmonicky sbor Brno, Petr Fiala — sbormistr, Filharmonie Hradec
Kréalové, Tomas Brauner — dirigent

Hrajeme si s orchestrem
Sobota 30.4.2022 16:00 hod., sal FHK, Abonentni fada ORANZOV A, Beethoven, Berlioz, Smetana, Cajkovskij, Schubert, Brahms,
Prokofjev, Stravinskij, Sostakovi¢, Luk4s Hurnik — modertor, Filharmonie Hradec Kralové, Andreas Sebastian Weiser — dirigent

Hle, zima kruta prcha v dal

Ctvrtek 12. 5. 2022 19:30 hod., sil FHK, Abonentni fada ZLUTA, Joseph Haydn (1732-1809) Die Jahreszeiten [Ro&ni
doby], oratorium pro séla, sbor a orchestr, éesky filharmonicky sbor Brno, Petr Fiala — sbormistr, Filharmonie Hradec
Kréalové, Kaspar Zehnder — dirigent

Symphonitz — Ska!!!
Aneb Sto zvitat s FHK, Stifeda 18. 5. 2022 19:30 hod., sal FHK, Sto zvitat, Filharmonie Hradec Krdlové, Vlastimil Bi¢ik
— dirigent a aranZér

Vesmirna odysea 1894

Ctvrtek 26. 5. 2022 19:30 hod., sal FHK, Ludwig van Beethoven — Houslovy koncert D dur, Richard Strauss — Tak pra-
vil Zarathustra, symfonické baseii podle F. Nietzscheho, Josef Spacek — housle, Filharmonie Hradec Krilové, Andreas
Sebastian Weiser — dirigent

Operni gala — Koncert k Zivotnimu jubileu dirigentky Miriam Némcové
Stieda 1. 6. 2022 19:30 hod., sl FHK, Donizetti, Verdi, Puccini, Bizet, Dvorék..., Zuzana Markova — soprén, Pavel Cernoch
— tenor, Prazsky filharmonicky sbor, Lukas Kozubik — sbormistr, Miriam Némcova — dirigentka

In memoriam doc. MUDTr. Ivo Drizhal, CSc.

7.9. 1935 - 22. 12. 2021

Po delsi vazné chorobé zemfel 22. pro-
since 2021 ve véku 82 let doc. MUDr. Ivo
Drizhal, CSc., ktery po promoci v roce
1962 spojil po kratké pracovni epizodé
v Jaroméfi jiz natrvalo svuj profesni Zi-
vot se Stomatologickou klinikou LF a FN
v Hradci Krédlové. Podruhé promovan
na doktora vSeobecné mediciny byl v roce
1969. V r. 1971 slozil atestacni zkousku

logii. Velice pilné badal, publikoval, pred-
nésel, rad odborné diskutoval. Oponoval
arecenzoval odborné, atestacni, diserta¢ni
a habilitacni prace. Byl oblibenym pedago-
gem, prisnym, avs$ak spravedlivym exami-
natorem, dlouholetym, a nakonec i ¢est-
nym piedsedou Ceské parodontologic-
ké spoleénosti, mistopfedsedou Stomato-
logické spolenosti CLS JEP, diistojnym

v nastavbovém oboru Parodontologie, titul
kandidata véd (CSc.) obhdjil v r.1977, docentem stoma-
tologie se stal v r. 1991.

Doc. Drizhal je a bez nadsazky i natrvalo zustane
nezapomenutelnou postavou ceské ¢i 1épe cesko-slo-
venské moderni stomatologie. Na fadu desetileti se stal
vSeobecné respektovanou osobnosti ¢eské a ¢esko-slo-
venské stomatologie, uznavanou autoritou byl i v zahra-
ni¢i. Mnoha svymi odbornymi ndzory, vizemi a zamery,
pro néz vzdy dokazal strhnout i svoje méné invencni spo-
lupracovniky, pfedbéhl doméci poméry o dvé desetileti.
O tom vSem nejlépe svédéi jeho vyzkumné zdméry studie
tykajici se terapie, prevence a epidemiologie zanétlivych
aléky indukovanych parodontopatii, chorob tstni sliznice
anemoci slinnych zldz. Béhem let vychoval nékolik gene-
raci svychnasledovnikii v Ceské a Slovenské republice. Byl
vzdy zastancem tvrdych, védecky ovérenych fakt. Ta ostat-
ni, spekulativni, nazyval velice vystiZzné pouhou dojmo-

reprezentantem CR ve vyboru European
Federation of Periodontology.

V neposledni fadé byl doc. Dtizhal velice vyhleda-
vanym stomatologem, za nimz do Hradce Kralové radi
vézili cestu pacienti doslova z celé republiky. Pro mnohé
z nich byl skute¢né posledni instanci. Byl rovnéz dobrym
a zabavnym spole¢nikem, vSestranné vzdélanym intelek-
tualem, clovékem plné oddanym své manzelce Jang, své-
mu synovi Ivovi a jeho rodiné. Miloval pfirodu, literatu-
ru, hudbu a vytvarné uméni, rad cestoval, rad navazoval
nova pratelstvi. Ve svych pracovnich aktivitach vytrval
az do zacatku roku 2021, kdy jej zacalo zrazovat zdravi.
Pracoval vSak témér do poslednich chvil. VSichni jeho
pacienti, byvali Zaci, soucasni a byvali spolupracovnici,
kolegyné a kolegové, na néj nemohou vzpominat jinak
ne’ s tictou a vd&cnosti. Cest jeho pamatce!

R. Slezdk
Stomatologickd klinika LF a FN HK
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Zakladni a Materska skola
pri Fakultni nemocnici HK

Ohlédnuti za adventem

Radostné jiskficky v détskych ocich a ismév na détskych
tvarich se kolektiv zaméstnancti nemocni¢ni $koly sna-
Z{ vyvolat pfi kazdé prilezitosti, kterou 1ze k tomu vyuZit,
aprave svatek Svatého MikulasSe dokdzali pedagogové svym
nadSenim proménit v takovouto radostnou pohddkovou at-
mosféru. V podobé noblesniho andéla, rozverného certika
a distojného laskavého Mikuldse obdarovavali déti na vSech
détskych oddé€lenich.

Diky Sikovnosti a ndpaditosti ucitelek matetské Skoly
a Skolniho klubu byly déti po celou pfedvanocni dobu zapo-
jovéany do vano¢niho tvoteni a byly obklopeny okouzlujici
vano¢ni vyzdobou.

Podékovani patii i Méstu HK za finan¢ni podporu pro-
jektu Lidové zvyky II zaméfeného na péstovani narodniho
povédomi a hrdosti na dusevni a hmotné statky vytvorené
nasimi predky. Zapojeni déti do téchto tvircich ¢innosti jim
vstépuje potiebu tyto zvyky udrZovat.

Vstup do nového roku 2022 byl opét naplnén kreativ-
nim tvofenim se zimnimi motivy vlocek, svicek, andélickd,
sn¢hulacka a tucndki, které se zacdtkem unora propojily
s vytvarnou ¢innosti prosycenou symboly néhy, citu a l4s-
ky, aby si déti takto svou uméleckou ¢innosti proZily svitek
Svatého Valentyna.

Cekame na jaro

Na pfichod jara se jiZ Skola pfipravuje vymyslenim ndpada
na aktivity spojené se ztvariovanim tulipanti ve v§emoznych
podobéch v rdmci oslav tulipdnového mésice, ktery ma byt
kazdoro¢ni pfipominkou o potfebé psychosocidlni pomoci
onkologickym pacientim.

Vzbudit zdjem déti o ochranu pifirodniho prostiedi, zapojit
je do tiidéni odpadkii a nasmérovat jejich mysleni na ekolo-
gicky postoj bylo cilem projektu- Pfiroda m4 srdce- finan-
covanym méstem Hradec Krdlové v rdmci dotaci na oblast
Skolstvi a volno-Casovych aktivit détf a mladeZe.

Dalsim projektem pod zastitou Mésta HK budou Mezi-

ndrodni dny nemoci, kde se Zaci sezndmi se riznymi typy
nemoci, se kterymi se v prubéhu Zivota mohou setkat.

Co pfripravujeme

Odpoutdni déti od vlastnich nemoci ¢i ndsledki trazi a fy-
zickych i psychickych titrap bude diky podpore mésta formou
oslavy Svatka déti uspofdddnim tradi¢niho Détského dne.

Price 74kt ZS se také objevi na mezinarodni vystavé zné-
mého umélce Heshama Malika a jeho projektu s ndzvem Ja
jsem. Po poradé s timto vytvarnikem vybrala naSe $kola né-
kolik portréta ze seznamu nabizenych osobnosti historickych
i soucasnych,- napt. Dalajldmu, Gandhiho, matku Terezu,
Pabla Picassa, Vincenta Van Gogha, Serenu Williams a Fridu
Kahlo. Na zédkladé tohoto seznamu ndm umélec zaslal sadu
vybranych obrazt doprovazenych popisy od zZakt z Toronta,
New Yorku, Bostonu, Dubaje, Stockholmu, Edinburghu,
Wellingtonu (Novy Zéland), Londyna, Bombaje (Indie),
Karéci (Péakistan), Kathmandd (Nepal), Sydney (Austrélie),
Berlina, Tokia, Kuvajtu. JelikoZ je tento projekt mezindrodni
a popisky vytvorené détmi z celého svéta byly v anglictiné,
nasi Zéci byli s témito osobnostmi sezndmeni formou prezen-
taci, videf a pracovnich listi zaméfenych na vyuku anglic-
tiny. Zéci si tak rozsifili anglickou slovni zasobu, seznamili
se s osudy a pfinosy zobrazovanych osobnosti, snazili se
do nich vcitit a nakonec v anglickém jazyce shrnout poselstvi
téchto osob a aspekty, které je na jejich Zivoté a dile zaujaly.
Projekt,,Ja jsem” byl vybran Regiondlnim muzeem v Jilovém
u Prahy k uspotddéni vystavy nejlepsich praci tohoto projek-
tu, které tak muzete v tomto muzeu zhlédnout od 1. do 13.
bfezna 2022. Jsme pocténi, Ze mezi vybrand dila patii i vy-
tvory Zakt nasi hradecké nemocni¢ni §koly. Autor Hesham
Malik ndm vyjadfil podékovani a dokonce nabidl za détmi
do Hradce piijet, coZ jsme kviili opatfenim proti covidu bo-
huZel museli odmitnout.

Doufame, Ze pfichod jara s sebou pfinese uz jen ozdraveni
populace a dovoli ndm a predev§im détem Zit béZny svobod-

ny Zivot. Mgr. Dana Mordvkovd
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